
第11回 大阪赤十字病院 市民公開講座

参  加  者  募  集（先 着 順）

参  加  費  無  料

大阪赤十字病院糖尿病教室大阪赤十字病院糖尿病教室大阪赤十字病院糖尿病教室
～早めの備えで憂いをなくそう～～早めの備えで憂いをなくそう～～早めの備えで憂いをなくそう～～早めの備えで憂いをなくそう～

［演題］［演題］

・肥満・肥満症と運動
リハビリテーション科部　理学療法士　　稲葉　一実

・やせ薬は魔法の薬？

栄養管理課　管理栄養士　　堂川　冴子

・見直してみませんか？ 毎日の食事

薬剤部　薬剤師　　岡田　知子

武呂　誠司
大阪赤十字病院

糖尿病・内分泌内科主任部長

●開催日時

●開催場所

●参加費

●定員数

●ご案内

　  月　 日(土)

八尾市文化会館 プリズムホール

9：40～受付開始

４階　会議室１
〒581-0803　 大阪府八尾市光町2-40

無料

先着100名 （定員になり次第受付を終了いたします）

※お申込みいただいた時点で受付完了となります

駐車場や駐輪場をご利用いただけますが、割引等はございません。また、

事故・盗難においては一切の責任を負いませんのでご注意ください。

11 7

大阪赤十字病院「市民公開講座」受付担当部署

TEL  080 - 9112 - 3139 担当直通 受付時間：平時 9：00 ～ 17：00

その他、申し込み方法については裏面をご覧ください

〔お問い合わせ・お申込み〕

主催：大阪赤十字病院(〒543-8555　大阪市天王寺区筆ケ崎町5-30　TEL06-6774-5111)、共催：一般社団法人　八尾市医師会

10：00～11：30

・糖尿病と肥満症
糖尿病・内分泌内科医師　　和田　直樹

座　長



どこで本講演会を知りましたか 　：　 ・新聞折り込み ・会場でのお知らせ ・友人からの誘い ・その他

ふりがな 年齢 性別

お名前 歳 男 ・ 女

電話番号 お住い 市 ・ 区

ふりがな 年齢 性別

お名前 歳 男 ・ 女

電話番号 お住い 市 ・ 区

第11回 大阪赤十字病院 市民公開講座

参加申し込み方法
※事前申し込みが必要です

【電話での申し込み】
下記の電話番号にご連絡をお願いします。

TEL : 080 - 9112 - 3139
大阪赤十字病院「市民公開講座」申し込み専用ダイヤル

【Googleフォームでお申し込み】
左記のQRコードを読み取り申し込みをお願いします。

【FAXでお申し込み】
以下の必要事項をご記入のうえ、送信ください

FAX : 06 - 6774 - 5031

参加申込者の個人情報は厳重な管理のもと、令和8年11月7日「市民公開講座」開催にあたり、
以下の目的のために使用させていただきます。
１．当日の受付スタッフによるご本人様確認
２．やむを得ない事情による講演会の中止、または延期のお知らせ


