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　当院では12月1日～22日まで院内各所へ募金箱を設置しました。皆さまから
総額66,264円もの心温まるご寄付をいただきました。募金にご協力いただいた
皆さま、ありがとうございました。また、今後とも赤十字活動にご理解とご協力を
よろしくお願いいたします。

大阪赤十字病院の理念
わたしたちは
人道・博愛の赤十字精神に基づき
すべての人の尊厳をまもり
心のかよう高度の医療をめざします

患者さんの権利
1. 一人の人間として、人権をまもられる権利があります
２. 良質かつ適切な医療を、公平に受ける権利があります
３. 医療についての情報や治療上の説明を受ける権利があります
４. 自分自身の治療について、医療行為を選択する権利があります
５. プライバシーがまもられ、個人情報が保護される権利があります
６. 自己の診療録等の医療情報の開示を求める権利があります
７. 他施設の医師の意見（セカンドオピニオン）を求める権利があります

シリーズ 大阪赤十字病院附属大手前整肢学園長  住本 真一情熱の白衣 医師の素顔● 看護師レポート87

大阪赤十字病院の理念

特 集

食だより／冬　食塩控えめ！「手羽先と野菜のゆず塩鍋」　　　お薬ミニ知識／ワクチンの種類について
〝緩和ケアチーム〟からのお知らせ 　　かかりつけ医をもちましょう
当院でのチーム医療の取り組み「ハートチーム」の紹介 　　Topics Box  ニュース＆イベント

正面玄関ホールに
クリスマスツリーを設置しました

無機抗菌剤・印刷・印刷面
JP0122518A0001V

■受付時間（月～金） 〈診療開始は午前８：４５からです〉
病院のご案内

https://www.osaka-med.jrc.or.jp

大阪赤十字病院
大阪市天王寺区筆ケ崎町5－30　令和6年1月発行

ＴＥＬ：06－6774－5111■お問い合わせ （代表）
大阪赤十字病院

アンケート方法
上記のQRコードを
携帯電話で読み取り、

回答後、
送信してください。

https://www.jrc.or.jp赤十字全般

LINE
初診／月曜日～金曜日  ８：３０～１１：３０
再診／月曜日～金曜日  ８：００～１１：４５

診察券は全科共通で使用いたしますので、
ご来院時には必ずお持ちください。

土・日・祝・５月１日（本社創立記念日）・１２月２９日～1月３日

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
一部を制限しています。

保険証、医療証等は月に１度窓口で確認させていただきます。
また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

■保険証等

■ご 面 会

■診 察 券
■休 診 日

随時配信中！
フォローしてね友だち登録してね

当院は
敷地内全面
禁煙です
ご理解とご協力を
お願いします。

ガザ地区における医療支援事業 看護師が見たガザ

人事異動情報 （令和５年9月30日付～11月26日付）
採用

についてご 寄 付 皆さまのご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

●〈10月1日付〉【腎臓内科部】木下 慶一郎（専攻医）　【脳神経内科部】石川 大樹
（専攻医）　【消化器外科部】大下　恵樹（専攻医）　【耳鼻咽喉科・頭頸部外科部】野田　康平
（専攻医）　【小児科部】難波　かほり（専攻医）　【呼吸器内科部】岡垣　暢紘（専攻医）　【呼吸器
外科部】大迫　隆敏（専攻医）　【整形外科部】平塚　将太郎（医師）　【脳神経外科部】香月　教寿
（非常勤嘱託医師）　【大阪赤十字病院附属大手前整肢学園医務部】田中　咲良（専攻医）
●〈11月1日付〉【脳神経内科部】山村　隆（非常勤嘱託医師）　【眼科部】本田　有希（専攻医）
●〈11月13日付〉【麻酔科・集中治療部】岸田　賢治（非常勤嘱託医師）　●〈11月26日付〉【脳神
経外科部】山下　陽生（非常勤嘱託医師）
退職 ●〈9月30日付〉【脳神経内科部】片山　拓也（専攻医）　【乳腺外科部】谷田　梨乃

（専攻医）　【消化器外科部】内山　葵（専攻医）／藤本　貴士（専攻医）　【呼吸器内科部】國宗　直紘
（専攻医）／坂本　裕人（専攻医）　【呼吸器外科部】嶋村　亜紀（専攻医）　【耳鼻咽喉科・頭頸部
外科部】草野　純子（医師）　【小児科部】安西　香織（医長→非常勤嘱託医師）／岡田　英徳
（専攻医）／西川　和希（専攻医）　【脳神経外科部】杉田　義人（医師）　●〈10月31日付〉【産
婦人科部】川田　悦子（医師）　【耳鼻咽喉科・頭頸部外科部】鈴木　千晶（非常勤嘱託医師）／
平川　佳菜（非常勤嘱託医師）／野々村　万智（非常勤嘱託医師）

「WHITE CHRISTMAS EVE」 秦 美紀子（エイブルアート・カンパニー所属  https://www.ableartcom.jp)

海外の紛争、災害、病気で苦しむ人々を支援することを目的に、
昭和58年2月から始まった海外たすけあい募金は今年で41回目を迎えます。日赤の国際活動の
多くが、このキャンペーンの寄付で実施されています。集められた寄付金は、例えば海外で地震、
洪水、干ばつ等災害が起きたときには、被災国の赤十字社からの要請に基づいて、国際赤十字
の枠組みを通して現地の赤十字社に資金が送られます。現地では、国際赤十字の調整のもとに、
食料や緊急救援物資等の購入や、地元に根差した現地赤十字職員やボランティアが物資の配布
や救援活動を行います。また、日本から日赤の職員を派遣して活動していることもあります。

海外たすけあいって？

　11月21日から12月26日まで、正面玄関ホールにクリ
スマスツリーを設置しました。
　色とりどりのオーナメントや光で正面玄関ホールが華や
かになりました。

海外たすけあい募金に
ご協力ありがとうございました

本誌「びり～ぶ」について
皆さまのお声をお聞かせください

↑
　今後も皆さまの声を反映しながら、
よりよい情報誌にしていきたいと
考えています。
　ぜひ、皆さまのご意見・ご感想
をお聞かせください。ご協力を
お願いします。

「令和６年能登半島地震災害義援金」の受付について

1月2日　日赤災害医療コーディネートチーム派遣
1月4日　救護班（第1班）派遣
1月7日　救護班（第2班）派遣

▼大阪赤十字病院から現地への派遣（令和6年1月11日現在）

▶大阪赤十字病院 → ▶大阪赤十字病院 国際医療救援部 →

　令和６年能登半島地震で被災された皆さまならびにご家族の皆さまに心よりお見舞い申し上げます。日本赤十字社では、令和６年能登半
島地震災害による義援金を受け付けております。皆さまからお寄せいただきました義援金は、被災地の方々の生活を支援するため、被災都道府
県が設置する義援金配分委員会へ全額をお送りします。

令和６年１月５日（金）～令和６年12月27日（金）受付期間

①ゆうちょ銀行・郵便局 
　口座記号番号　00150-7-325411 
　口座加入者名　「日赤令和６年能登半島地震災害義援金」
※受領証の発行を希望する場合は、通信欄に｢受領証希望｣と記載してください。
※ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取扱いの場合、振替手数料は免除されます。

②メガバンク口座
　・ 三井住友銀行　すずらん支店 普通預金　2787501 
　・ 三菱ＵＦＪ銀行　やまびこ支店 普通預金　2105493 
　・ みずほ銀行 　クヌギ支店　 普通預金　0620669 
※口座名義はいずれも「日本赤十字社 にほんせきじゅうじしゃ 」 
※金融機関によっては、振込手数料が別途かかる場合があります。 
※受領証の発行を希望される場合は、本社パートナーシップ推進部
　（電話：03-4363-2056）に以下の内容をご連絡ください。
　【住所、氏名（受領証の宛名）、電話番号、寄付日、寄付額、
　 振込金融機関名及び支店名】

【税制上の取扱いについて】
個人については、所得税法第78条第２項第１号、地方税法第37条の２第１項第１号及第
314条の７第１項第１号に規定する寄附金、法人については、法人税法第37条第３項第１
号の規定に基づく寄附金に該当します。

義援金が被災地へ
届くまでの流れ

①被災都道府県は義援金配分委員会を設置します。日本赤十字社は義援金の受付を開始します。
②日本赤十字社はお寄せいただいた義援金を同委員会へ全額送金します。
③同委員会の決定に基づき、市区長村等の自治体へ義援金が送金されます。
④被災地の方々の生活支援に役立てられます。

寄付者の皆さま

被災地で
苦しんでいる
方々へ

被災した
都道府県の
義援金配分
委員会

市区町村等
の自治体

活動についてはInstagramでも
発信しています。

■発行／大阪市天王寺区筆ケ崎町５－３０　令和6年1月発行　第87号1 8
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イスラエル

レバノン
シリア

ヨルダン

地中海

エジプト
パレスチナ自治区

ガザ地区

▲爆撃で負傷した救急隊員の処置にあたる現地
　看護師

▲新生児集中治療室の看護師に実技を行う角山助産師

Japanese Red Cross Osaka Hospital International Medical Relief Dep.

大阪赤十字病院 国際医療救援部
看護師が見たガザ
令和元年から継続して医療支援活動を行ってきたガザ地区。昨年10月7日に軍事衝突が勃発し、その後
ガザ地区全域で攻撃が激化しました。今号では医療支援事業のため派遣されていた2名の当院看護師が、
現地で見て感じたありのままのガザの様子をレポートします。
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を
強
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、水・燃
料

が
底
を
尽
き
、11
月
14
日
に
患
者
、ス
タ
ッ
フ
、

避
難
民
と
も
に
南
部
に
移
動
し
ま
し
た
。軍
事

衝
突
が
勃
発
し
た
際
、私
は
ガ
ザ
市
の
宿
舎
に

滞
在
し
て
い
ま
し
た
が
、日
ご
と
に
状
況
が

悪
化
し
、10
月
13
日
に
赤
十
字
国
際
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
南
部
に
退
避
し
、11
月
１
日

に
ラ
フ
ァ
検
問
所
を
通
り
エ
ジ
プ
ト
に
入
っ
た

後
、同
月
５
日
に
帰
国
し
ま
し
た
。

　
衝
突
か
ら
３
カ
月
が
経
過
し
、死
者
は
既
に

２
万
２
千
人
を
超
え
ま
し
た（
令
和
６
年
１
月

現
在
）。そ
の
多
く
は
、女
性
や
子
ど
も
を
含

む一般
市
民
で
す
。攻
撃
や
燃
料
不
足
に
よ
り

多
く
の
病
院
は
機
能
を
失
い
ま
し
た
。救
急

車
も
攻
撃
さ
れ
、救
急
隊
員
も
殉
職
さ
れ
て

い
ま
す
。国
際
人
道
法
で
守
ら
れ
る
べ
き
た
く

さ
ん
の
命
や
機
能
が
失
わ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

現
在
は
南
部
で
も
攻
撃
が
激
化
し
て
お
り
、

現
地
ス
タ
ッ
フ
か
ら「
恐
怖
で
怯
え
る
日
々
が

ま
た
始
ま
っ
た
。」と
悲
痛
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
パ
レ
ス
チ
ナ
赤
新
月
社
、赤
十
字
国
際
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
は
現
在
も
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。当
院
で
も
人
道
危
機
の
収
束
を
願
い
、

〝N
ot A

 T
arget

〞（
医
療
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
は

な
い
）キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。職
員

一
人
ひ
と
り
の
声
が
繋
が
り
、

現
地
の
方
々
の
力
と
な
れ
る

よ
う
、今
で
き
る
こ
と
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ガ
ザ
、イ
ス
ラ
エ
ル
の
人
々
の

命
と
尊
厳
が
守
ら
れ
、平
穏

な
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

一日
も
早
く
事
態
が
収
束
す

る
こ
と
を
心
か
ら
願
い
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
は
令
和
元
年
か
ら
、パ
レ
ス

チ
ナ
自
治
区・ガ
ザ
地
区
に
あ
る
ア
ル
ク
ッ
ズ

病
院
で
医
療
支
援
事
業
を
行
って
い
ま
す
。

　
ガ
ザ
地
区
は
隣
国
と
の
境
界
を
高
さ
６ｍ
に

も
及
ぶ
壁
で
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。「
天
井
の
な
い

監
獄
」と
も
呼
ば
れ
、出
入
り
す
る
に
は
厳
し

い
検
問
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、パ
ス
ポ
ー

ト
を
持
つ
こ
と
す
ら
許
さ
れ
な
い
人
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。食
料
、水
、電
気
な
ど
の
生
活
イ
ン

フ
ラ
へ
の
制
限
は
も
と
よ
り
、教
育
の
機
会
も

極
端
に
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
事
業
で
は
、「
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
」を
目
的
と
し
、現
地
の
医
療
ス
タ
ッフ
の
育

成
を
主
体
と
し
た
活
動
を
行
って
き
ま
し
た
。

活
動
開
始
当
初
は
日
本
赤
十
字
社
職
員
を

現
地
に
派
遣
し
て
い
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
や
情
勢
悪
化
の
影

響
で
令
和
２
年
か
ら
リ
モ
ー
ト
支
援
を
続
け
、

令
和
５
年
７
月
か
ら
ガ
ザ
地
区
へ
の
派
遣

を
再
開
し
ま
し
た
。私
は一
年
間
の
リ
モ
ー

ト
支
援
を
経
て
の
派
遣
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

ガ
ザ
で
現
地
ス
タ
ッ
フ
に
対
面
し
た
と
き
は

感
無
量
で
し
た
。現
地
ス
タ
ッフ
も
私
た
ち
も

こ
の
と
き
を
ず
っ
と
待
ち
侘
び
て
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
活
動
は
、現
地
ス
タ
ッ
フ
や
看
護

師
長
た
ち
と
協
力
し
、全
看
護
師
約
80
名
を

対
象
に
手
術
前
後
の
ケ
ア
や
点
滴
の
管
理
な

ど
、看
護
技
術
に

関
す
る
手
順
書

を
作
成
し
、研
修

を
行
う
こ
と
で

し
た
。活
動
の
要

と
な
る
の
は
、看

護
部
長
と
２
名

の
現
地
看
護
師

（
ハ
ム
デ
ィ
、ハッ
サ

ン
）で
す
。看
護
部
長
は
と
て
も
熱
心
な
方
で
、

雇
用
が
不
安
定
か
つ
教
育
の
機
会
が
乏
し
い

現
状
に
常
に
懸
念
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。ハ
ム

デ
ィ
は
20
年
以
上
新
生
児
看
護
の
経
験
が
あ

り
、と
て
も
頼
り
に
な
り
ま
す
。ハッ
サ
ン
は
20

代
と
ま
だ
若
い
で
す
が
、頭
の
回
転
が
速
く

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シュ
な
救
急
看
護
師
で
す
。

　
彼
ら
と
と
も
に
10
月
17
日
に
行
う
研
修
の

準
備
に
取
り
か
か
っ
て
い
た
矢
先
、10
月
７
日

の
軍
事
衝
突
で
状
況
は一変
し
ま
し
た
。建
物

や
道
路
は
損
壊
し
、街
中
の
い
た
る
と
こ
ろ
に

煙
が
上
が
り
、焼
け
た
匂
い
が
充
満
し
て
い
ま

し
た
。よ
く
通
っ
た
パ
ン
屋
は
全
壊
し
、子
ど
も

た
ち
で
賑
わ
っ
て
い
た
道
は
瓦
礫
の
山
と
化

し
ま
し
た
。病
院
に
は
爆
撃
の
た
び
に
患
者
が

運
ば
れ
、看
護
師
は
24
時
間
交
代
の
緊
急
体

制
に
切
り
替
え
、看
護
部
長
は
何
日
も
泊
ま

り
込
み
で
対
応
に
あ
た
っ
て
い
ま

し
た
。日
に
日
に
攻
撃
が
激
化
し
、

病
院
の
天
井
が
落
ち
、ガ
ラ
ス
が

割
れ
、看
護
部
長
か
ら
は「
身
の

危
険
を
感
じ
な
が
ら
医
療
ス
タ

ッ
フ
は
働
い
て
い
る
。医
療
現
場
は

本
当
に
過
酷
だ
。」と
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。ア
ル
ク
ッ
ズ
病
院
も

何
度
も
攻
撃
勧
告
を
受
け
、退
避

継
続
し
て
行
っ
て
き
た
医
療
支
援
事
業
、

昨
年
１０
月
７
日
の
武
力
衝
突
で

状
況
が
一
変

看
護
師

川
瀨
佐
知
子

て
い
ま
す
。そ
れ
は
た
だ
の
数
字
で
は
な
く
、

背
後
に
失
わ
れ
た
命
を
悲
し
む
人
が
大
勢
い

る
は
ず
で
す
。病
院
で
こ
ん
な
場
面
に
遭
遇
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。三
つ
子
の
赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
た
と
き
の
こ
と
。お
父
さ
ん
だ
け
で

な
く
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、さ
ら
に
は

叔
父
さ
ん
と
叔
母
さ
ん
ま
で
お
祝
い
に
駆
け

つ
け
て
い
ま
し
た
。「
今
日
１
日
で
３
人
の
孫
が

で
き
た
ん
だ
。」と
涙
を
流
し
て
喜
ぶ
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と「
私
の
か
わ
い
い
息
子
が
と
う
と
う

お
父
さ
ん
に
な
っ
た
の
。」と
笑
顔
で
喜
ぶ
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
姿
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

新
し
い
命
の
誕
生
を
涙
し
て
喜
ぶ
家
族
か
ら
、

生
命
の
誕
生
の
尊
さ
と
生
ま
れ
た
ば
か
り
の

赤
ち
ゃ
ん
が
た
く
さ
ん
の
人
と
結
ば
れ
て
い
る

こ
と
を
深
く
感
じ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、こ
の
と
き
の
幸
福

と
は一変
し
て
現
在
ガ
ザ
地
区

で
は
多
く
の一般
市
民
が
住
ま

い
を
追
わ
れ
避
難
先
で
過
ご

し
て
い
ま
す
。こ
の
な
か
に
は
、

同
じ
よ
う
に
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
え
た
家
族
も
い
て
、本
来
、

国
際
人
道
法
で
保
護
さ
れ
、

決
し
て
攻
撃
の
対
象
に
な
っ
て

は
な
ら
な
い
人
々
の
生
命
が

危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
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〞、一般
市
民

や
医
療
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
は
な
く
、人
々
の

尊
厳
と
命
を
守
る
た
め
の
支
援
が
必
要
で
す
。

現
在
も
パ
レ
ス
チ
ナ
赤
新
月
社
、赤
十
字
国
際

委
員
会
の
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
救
援

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。今
後
も
危
機
に
直
面

す
る
人
へ々の
継
続
的
な
支
援
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
私
は
助
産
師
と
し
て
パ
レ
ス
チ
ナ
赤
新
月

社
の
運
営
す
る
ガ
ザ
地
区
の
ア
ル
ク
ッ
ズ
病
院

で
、主
に
新
生
児
集
中
治
療
室（
以
後
Ｎ
I
Ｃ

Ｕ
）の
看
護
技
術
向
上
の
支
援
に
か
か
わ
り
ま

し
た
。ガ
ザ
地
区
の
出
生
率
は
非
常
に
高
く
日

本
の
出
生
率
の
５
倍
を
上
回
り
、出
産
の
半
数

以
上
が
早
産
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。早
産
の

原
因
は
、多
産
の
た
め
出
産
し
て
次
の
出
産
に

至
る
ま
で
の
期
間
が
短
い
こ
と
や
、低
栄
養
、

感
染
症
に
よ
る
影
響
、不
妊
治
療
に
よ
っ
て
２

人
以
上
の
赤
ち
ゃ
ん
を
同
時
に
妊
娠
す
る
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。早
産
の
赤
ち
ゃ
ん
は
体

が
小
さ
い
だ
け
で
な
く
、呼
吸・循
環
を
助
け

る
た
め
の
治
療
が
必
要
で
す
。

　
ア
ル
ク
ッ
ズ
病
院
に
も
体
重
が
１
、０
０
０ｇ

に
満
た
な
い
早
産
児
が
入
院
し
て
お
り
、熟
練

し
た
看
護
師
に
よ
る
細
や
か
な
ケ
ア
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。し
か
し
、ガ
ザ
地
区
で
は
就
業
の

機
会
が
少
な
く
、失
業
率
が
45
％
を
超
え
る

状
況
で
す
。看
護
師
は
政
府
系
病
院
に
勤
め

て
い
て
も
病
院
の
財
政
難
の
た
め
に
元
来
の

給
料
が
支
払
わ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
、安
定
し

た
生
活
を
求
め
て
私
立
病
院
で
副
業
を
す
る

例
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
り
新
人

看
護
師
の
就
業
の
場
が
不
足
す
る
事
態
が

発
生
し
、令
和
４
年
に
ガ
ザ
の
保
健
省
に
よ
る

副
業
規
制
が
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

ア
ル
ク
ッ
ズ
病
院
で
は
多
く
の
ベ
テ
ラ
ン
看
護
師

が
退
職
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り
、Ｎ
I

Ｃ
Ｕ
で
働
く
看
護
師
の
ほ
と
ん
ど
は
新
人

看
護
師
で
、先
輩
看
護
師
か
ら
基
本
的
看
護

技
術
を
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、基
本
的
看

護
技
術
の
教
育
計
画

を
立
案
し
、実
技
を
交

え
た
講
義
を
行
い
ま
し

た
。実
技
で
は
今
ま
で

の
方
法
が
な
ぜ
不
適
切

な
の
か
と
い
う
質
問
や

看
護
ケ
ア
の
改
善
点
を

主
体
的
に
話
し
合
い
、

講
義
の
後
に
改
善
策
を

実
践
す
る
看
護
師
の

姿
か
ら
、学
び
を
日
々

の
ケ
ア
に
活
か
す
実
践
力
の
強
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。そ
の
後
も
講
義
を
続
け
る
予
定
で

し
た
が
10
月
７
日
の
武
力
衝
突
の
激
化
に
よ

り
現
地
で
の
活
動
の
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。

　
日
を
追
う
ご
と
に
死
者
の
数
は
増
え
続
け
、

そ
の
う
ち
の
４
割
が
子
ど
も
た
ち
だ
と
い
わ
れ

ガ
ザ
地
区
の
出
生
と

看
護
師
不
足
に
お
け
る

早
産
児
の
ケ
ア
の
支
援
活
動

助
産
師
兼
看
護
師

角
山
充
子

▼事業チームメンバー

国際医療救援部 公式フェイスブック
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▲看護ケアの研修風景

日々国内外の人道支援活動を紹介しています。

ガザ地区における医療支援事業

������ �
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▼軍事衝突前の　ガザの風景

▼アルクッ
ズ病院外観
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　看護師

▲新生児集中治療室の看護師に実技を行う角山助産師
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大阪赤十字病院 国際医療救援部
看護師が見たガザ
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現地で見て感じたありのままのガザの様子をレポートします。
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を
強
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、水・燃
料

が
底
を
尽
き
、11
月
14
日
に
患
者
、ス
タ
ッ
フ
、

避
難
民
と
も
に
南
部
に
移
動
し
ま
し
た
。軍
事

衝
突
が
勃
発
し
た
際
、私
は
ガ
ザ
市
の
宿
舎
に

滞
在
し
て
い
ま
し
た
が
、日
ご
と
に
状
況
が

悪
化
し
、10
月
13
日
に
赤
十
字
国
際
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
南
部
に
退
避
し
、11
月
１
日

に
ラ
フ
ァ
検
問
所
を
通
り
エ
ジ
プ
ト
に
入
っ
た

後
、同
月
５
日
に
帰
国
し
ま
し
た
。

　
衝
突
か
ら
３
カ
月
が
経
過
し
、死
者
は
既
に

２
万
２
千
人
を
超
え
ま
し
た（
令
和
６
年
１
月

現
在
）。そ
の
多
く
は
、女
性
や
子
ど
も
を
含

む一般
市
民
で
す
。攻
撃
や
燃
料
不
足
に
よ
り

多
く
の
病
院
は
機
能
を
失
い
ま
し
た
。救
急

車
も
攻
撃
さ
れ
、救
急
隊
員
も
殉
職
さ
れ
て

い
ま
す
。国
際
人
道
法
で
守
ら
れ
る
べ
き
た
く

さ
ん
の
命
や
機
能
が
失
わ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

現
在
は
南
部
で
も
攻
撃
が
激
化
し
て
お
り
、

現
地
ス
タ
ッ
フ
か
ら「
恐
怖
で
怯
え
る
日
々
が

ま
た
始
ま
っ
た
。」と
悲
痛
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
パ
レ
ス
チ
ナ
赤
新
月
社
、赤
十
字
国
際
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
は
現
在
も
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。当
院
で
も
人
道
危
機
の
収
束
を
願
い
、
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〞（
医
療
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
は

な
い
）キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。職
員

一
人
ひ
と
り
の
声
が
繋
が
り
、

現
地
の
方
々
の
力
と
な
れ
る

よ
う
、今
で
き
る
こ
と
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ガ
ザ
、イ
ス
ラ
エ
ル
の
人
々
の

命
と
尊
厳
が
守
ら
れ
、平
穏

な
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

一日
も
早
く
事
態
が
収
束
す

る
こ
と
を
心
か
ら
願
い
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
は
令
和
元
年
か
ら
、パ
レ
ス

チ
ナ
自
治
区・ガ
ザ
地
区
に
あ
る
ア
ル
ク
ッ
ズ

病
院
で
医
療
支
援
事
業
を
行
って
い
ま
す
。

　
ガ
ザ
地
区
は
隣
国
と
の
境
界
を
高
さ
６ｍ
に

も
及
ぶ
壁
で
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。「
天
井
の
な
い

監
獄
」と
も
呼
ば
れ
、出
入
り
す
る
に
は
厳
し

い
検
問
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、パ
ス
ポ
ー

ト
を
持
つ
こ
と
す
ら
許
さ
れ
な
い
人
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。食
料
、水
、電
気
な
ど
の
生
活
イ
ン

フ
ラ
へ
の
制
限
は
も
と
よ
り
、教
育
の
機
会
も

極
端
に
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
事
業
で
は
、「
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
」を
目
的
と
し
、現
地
の
医
療
ス
タ
ッフ
の
育

成
を
主
体
と
し
た
活
動
を
行
って
き
ま
し
た
。

活
動
開
始
当
初
は
日
本
赤
十
字
社
職
員
を

現
地
に
派
遣
し
て
い
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
や
情
勢
悪
化
の
影

響
で
令
和
２
年
か
ら
リ
モ
ー
ト
支
援
を
続
け
、

令
和
５
年
７
月
か
ら
ガ
ザ
地
区
へ
の
派
遣

を
再
開
し
ま
し
た
。私
は一
年
間
の
リ
モ
ー

ト
支
援
を
経
て
の
派
遣
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

ガ
ザ
で
現
地
ス
タ
ッ
フ
に
対
面
し
た
と
き
は

感
無
量
で
し
た
。現
地
ス
タ
ッフ
も
私
た
ち
も

こ
の
と
き
を
ず
っ
と
待
ち
侘
び
て
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
活
動
は
、現
地
ス
タ
ッ
フ
や
看
護

師
長
た
ち
と
協
力
し
、全
看
護
師
約
80
名
を

対
象
に
手
術
前
後
の
ケ
ア
や
点
滴
の
管
理
な

ど
、看
護
技
術
に

関
す
る
手
順
書

を
作
成
し
、研
修

を
行
う
こ
と
で

し
た
。活
動
の
要

と
な
る
の
は
、看

護
部
長
と
２
名

の
現
地
看
護
師

（
ハ
ム
デ
ィ
、ハッ
サ

ン
）で
す
。看
護
部
長
は
と
て
も
熱
心
な
方
で
、

雇
用
が
不
安
定
か
つ
教
育
の
機
会
が
乏
し
い

現
状
に
常
に
懸
念
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。ハ
ム

デ
ィ
は
20
年
以
上
新
生
児
看
護
の
経
験
が
あ

り
、と
て
も
頼
り
に
な
り
ま
す
。ハッ
サ
ン
は
20

代
と
ま
だ
若
い
で
す
が
、頭
の
回
転
が
速
く

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シュ
な
救
急
看
護
師
で
す
。

　
彼
ら
と
と
も
に
10
月
17
日
に
行
う
研
修
の

準
備
に
取
り
か
か
っ
て
い
た
矢
先
、10
月
７
日

の
軍
事
衝
突
で
状
況
は一変
し
ま
し
た
。建
物

や
道
路
は
損
壊
し
、街
中
の
い
た
る
と
こ
ろ
に

煙
が
上
が
り
、焼
け
た
匂
い
が
充
満
し
て
い
ま

し
た
。よ
く
通
っ
た
パ
ン
屋
は
全
壊
し
、子
ど
も

た
ち
で
賑
わ
っ
て
い
た
道
は
瓦
礫
の
山
と
化

し
ま
し
た
。病
院
に
は
爆
撃
の
た
び
に
患
者
が

運
ば
れ
、看
護
師
は
24
時
間
交
代
の
緊
急
体

制
に
切
り
替
え
、看
護
部
長
は
何
日
も
泊
ま

り
込
み
で
対
応
に
あ
た
っ
て
い
ま

し
た
。日
に
日
に
攻
撃
が
激
化
し
、

病
院
の
天
井
が
落
ち
、ガ
ラ
ス
が

割
れ
、看
護
部
長
か
ら
は「
身
の

危
険
を
感
じ
な
が
ら
医
療
ス
タ

ッ
フ
は
働
い
て
い
る
。医
療
現
場
は

本
当
に
過
酷
だ
。」と
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。ア
ル
ク
ッ
ズ
病
院
も

何
度
も
攻
撃
勧
告
を
受
け
、退
避

継
続
し
て
行
っ
て
き
た
医
療
支
援
事
業
、

昨
年
１０
月
７
日
の
武
力
衝
突
で

状
況
が
一
変

看
護
師

川
瀨
佐
知
子

て
い
ま
す
。そ
れ
は
た
だ
の
数
字
で
は
な
く
、

背
後
に
失
わ
れ
た
命
を
悲
し
む
人
が
大
勢
い

る
は
ず
で
す
。病
院
で
こ
ん
な
場
面
に
遭
遇
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。三
つ
子
の
赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
た
と
き
の
こ
と
。お
父
さ
ん
だ
け
で

な
く
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、さ
ら
に
は

叔
父
さ
ん
と
叔
母
さ
ん
ま
で
お
祝
い
に
駆
け

つ
け
て
い
ま
し
た
。「
今
日
１
日
で
３
人
の
孫
が

で
き
た
ん
だ
。」と
涙
を
流
し
て
喜
ぶ
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と「
私
の
か
わ
い
い
息
子
が
と
う
と
う

お
父
さ
ん
に
な
っ
た
の
。」と
笑
顔
で
喜
ぶ
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
姿
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

新
し
い
命
の
誕
生
を
涙
し
て
喜
ぶ
家
族
か
ら
、

生
命
の
誕
生
の
尊
さ
と
生
ま
れ
た
ば
か
り
の

赤
ち
ゃ
ん
が
た
く
さ
ん
の
人
と
結
ば
れ
て
い
る

こ
と
を
深
く
感
じ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、こ
の
と
き
の
幸
福

と
は一変
し
て
現
在
ガ
ザ
地
区

で
は
多
く
の一般
市
民
が
住
ま

い
を
追
わ
れ
避
難
先
で
過
ご

し
て
い
ま
す
。こ
の
な
か
に
は
、

同
じ
よ
う
に
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
え
た
家
族
も
い
て
、本
来
、

国
際
人
道
法
で
保
護
さ
れ
、

決
し
て
攻
撃
の
対
象
に
な
っ
て

は
な
ら
な
い
人
々
の
生
命
が

危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

〝N
ot A
 T
arget

〞、一般
市
民

や
医
療
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
は
な
く
、人
々
の

尊
厳
と
命
を
守
る
た
め
の
支
援
が
必
要
で
す
。

現
在
も
パ
レ
ス
チ
ナ
赤
新
月
社
、赤
十
字
国
際

委
員
会
の
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
救
援

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。今
後
も
危
機
に
直
面

す
る
人
へ々の
継
続
的
な
支
援
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
私
は
助
産
師
と
し
て
パ
レ
ス
チ
ナ
赤
新
月

社
の
運
営
す
る
ガ
ザ
地
区
の
ア
ル
ク
ッ
ズ
病
院

で
、主
に
新
生
児
集
中
治
療
室（
以
後
Ｎ
I
Ｃ

Ｕ
）の
看
護
技
術
向
上
の
支
援
に
か
か
わ
り
ま

し
た
。ガ
ザ
地
区
の
出
生
率
は
非
常
に
高
く
日

本
の
出
生
率
の
５
倍
を
上
回
り
、出
産
の
半
数

以
上
が
早
産
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。早
産
の

原
因
は
、多
産
の
た
め
出
産
し
て
次
の
出
産
に

至
る
ま
で
の
期
間
が
短
い
こ
と
や
、低
栄
養
、

感
染
症
に
よ
る
影
響
、不
妊
治
療
に
よ
っ
て
２

人
以
上
の
赤
ち
ゃ
ん
を
同
時
に
妊
娠
す
る
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。早
産
の
赤
ち
ゃ
ん
は
体

が
小
さ
い
だ
け
で
な
く
、呼
吸・循
環
を
助
け

る
た
め
の
治
療
が
必
要
で
す
。

　
ア
ル
ク
ッ
ズ
病
院
に
も
体
重
が
１
、０
０
０ｇ

に
満
た
な
い
早
産
児
が
入
院
し
て
お
り
、熟
練

し
た
看
護
師
に
よ
る
細
や
か
な
ケ
ア
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。し
か
し
、ガ
ザ
地
区
で
は
就
業
の

機
会
が
少
な
く
、失
業
率
が
45
％
を
超
え
る

状
況
で
す
。看
護
師
は
政
府
系
病
院
に
勤
め

て
い
て
も
病
院
の
財
政
難
の
た
め
に
元
来
の

給
料
が
支
払
わ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
、安
定
し

た
生
活
を
求
め
て
私
立
病
院
で
副
業
を
す
る

例
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
り
新
人

看
護
師
の
就
業
の
場
が
不
足
す
る
事
態
が

発
生
し
、令
和
４
年
に
ガ
ザ
の
保
健
省
に
よ
る

副
業
規
制
が
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

ア
ル
ク
ッ
ズ
病
院
で
は
多
く
の
ベ
テ
ラ
ン
看
護
師

が
退
職
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り
、Ｎ
I

Ｃ
Ｕ
で
働
く
看
護
師
の
ほ
と
ん
ど
は
新
人

看
護
師
で
、先
輩
看
護
師
か
ら
基
本
的
看
護

技
術
を
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、基
本
的
看

護
技
術
の
教
育
計
画

を
立
案
し
、実
技
を
交

え
た
講
義
を
行
い
ま
し

た
。実
技
で
は
今
ま
で

の
方
法
が
な
ぜ
不
適
切

な
の
か
と
い
う
質
問
や

看
護
ケ
ア
の
改
善
点
を

主
体
的
に
話
し
合
い
、

講
義
の
後
に
改
善
策
を

実
践
す
る
看
護
師
の

姿
か
ら
、学
び
を
日
々

の
ケ
ア
に
活
か
す
実
践
力
の
強
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。そ
の
後
も
講
義
を
続
け
る
予
定
で

し
た
が
10
月
７
日
の
武
力
衝
突
の
激
化
に
よ

り
現
地
で
の
活
動
の
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。

　
日
を
追
う
ご
と
に
死
者
の
数
は
増
え
続
け
、

そ
の
う
ち
の
４
割
が
子
ど
も
た
ち
だ
と
い
わ
れ

ガ
ザ
地
区
の
出
生
と

看
護
師
不
足
に
お
け
る

早
産
児
の
ケ
ア
の
支
援
活
動

助
産
師
兼
看
護
師

角
山
充
子

▼事業チームメンバー

国際医療救援部 公式フェイスブック
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日々国内外の人道支援活動を紹介しています。
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▼軍事衝突前の　ガザの風景

▼アルクッ
ズ病院外観
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看
護
師
に
な
っ
て
最
初
の
配
属
は

循
環
器
内
科
で
し
た
。意
思
疎
通
が

困
難
な
患
者
さ
ん
に
、何
を
し
て
あ

げ
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
ず
戸
惑
う
自

分
の
前
で
、て
き
ぱ
き
と
お
世
話
を
す
る
先
輩

方
に
感
動
。「
本
当
に
こ
の
人
の
こ
と
を
理
解

し
て
い
る
か
ら
、で
き
る
ん
だ
」と
、相
手
を

し
っ
か
り
看
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
わ
り
ま

し
た
。

　
や
が
て
小
児
科
に
異
動
し
、あ
る
お
子
さ
ん

の
担
当
に
な
っ
た
と
き
、「
あ
な
た
が
話
し
か
け

て
く
れ
る
と
、いつ
も
安
心
し
た
表
情
に
な
る
」

と
ご
家
族
に
言
わ
れ
、先
輩
に
近
づ
け
た
よ
う

で
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

今
、整
肢
病
棟
で
担
当
す
る
子
ど
も
た
ち
の

よ
う
に
、そ
の
子
も
自
分
か
ら
意
思
を
伝
え
る

の
が
難
し
い
状
態
だ
っ
た
の
で
、で
き
る
だ
け
そ
ば
に
い
る

時
間
を
つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
た
の
で
す
。自
分
で
動
い
た
り

話
し
た
り
で
き
な
い
子
は
、重
大
な
事
態
に
陥
り
や
す
い
の
で
、

わ
ず
か
な
兆
し
に
も
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
う

し
て
相
手
を
観
察
す
る
目
を
研
ぎ
澄
ま
し
た
結
果
、ち
ょっ

と
し
た
表
情
の
変
化
に「
あ
、楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
な
」と

心
が
伝
わ
る
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

の
素
敵
な
姿
を
た
く
さ
ん
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
く
て
、ご
家
族
の
了
承

を
得
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
左
上
記
）で
の
発
信

も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
特
別
な
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
子

ど
も
た
ち
の
数
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

そ
の
た
め
の
施
設
に
勤
め
る
看
護
師

は
全
体
の
ご
く
わ
ず
か
で
す
。誰
に
で
も
で
き
る
こ
と
で
は

な
い
か
ら
こ
そ
、こ
の
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
、専
門
職
と

し
て
志
す
人
が
ひ
と
り
で
も
多
く
増
え
て
ほ
し
い
。子
ど
も

た
ち
や
ご
家
族
の
思
い
を
受
け
止
め
、よ
り
質
の
高
い
ケ
ア
を

提
供
し
た
い
。そ
う
心
か
ら
願
って
い
ま
す
。

大阪府生まれ。昭和60年に大阪赤十字看護専門学校を卒業し、大阪赤十字病院に入職。循環器内科、救急外来、内科外来、
産婦人科、NICUなどを経て、平成21年より小児科へ。平成28年、整肢病棟の係長に着任。令和4年より現職。REIKO ISHIZUKA 
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護
師
長  

石
塚
玲
子

　
相
手
を
包
み
込
む
よ
う
な
柔
和
な

笑
顔
に
、小
児
科
医
と
し
て
35
年
以
上

と
い
う
豊
か
な
キ
ャ
リ
ア
が
に
じ
み
出
る
。

当
院
の
小
児
科
主
任
部
長
で
あ
り
副

院
長
だ
っ
た
住
本
医
師
が
、当
院
附
属
の

大
手
前
整
肢
学
園
の
園
長
と
な
っ
た
の

は
２
年
前
の
こ
と
。「
正
直
、か
な
り
大

き
な
決
断
で
し
た
」。そ
う
打
ち
明
け
る

の
も
無
理
は
な
い
。〝
医
療
的
な
ケ
ア
が

必
要
な
子
ど
も
た
ち
の
施
設
〞で
あ
る

こ
の
学
園
は
、一
般
外
来
を
は
じ
め
、リ
ハ

ビ
リ
や
入
院
、親
子
で
の
入
園
、学
校
教

育
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
兼
ね
備

え
た
全
国
で
も
珍
し
い
施
設
。多
職
種

の
ス
タ
ッ
フ
や
業
務
を
束
ね
る
難
し
さ
に

加
え
、行
政
か
ら
の
支
援

が
一
切
な
い
た
め
、経
営
面

で
の
課
題
も
少
な
く
な
い
。

　
そ
れ
で
も「
や
る
し
か

な
い
」と
心
を
決
め
た
の
は
、

こ
れ
ま
で「
治
す
」医
療
の
最
前
線
で
活

躍
し
な
が
ら
も
、「
治
す
の
が
難
し
い
」

子
ど
も
た
ち
の
行
き
場
が
ず
っ
と
気
に

か
か
って
い
た
か
ら
。「
こ
の
学
園
が
な
く

な
れ
ば
、こ
こ
を
頼
り
に
す
る
人
た
ち
は

ど
う
な
る
の
か
」。そ
ん
な
想
い
か
ら
、次

の
時
代
に
も
持
続
可
能
な
施
設
と
し
て
、

ひ
と
つ
ず
つ
改
革
を
進
め
て
い
る
最
中
だ

と
い
う
。「
ま
ず
は
、私
た
ち
か
ら
変
わ

る
こ
と
で
、も
っ
と
地
域
に
開
か
れ
た
医

療
や
福
祉
の
拠
点
と
な
っ
て
い
き
た
い
。

『
困
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
が
い
た
ら
、あ
の

学
園
に
相
談
す
れ
ば
な
ん
と
か
な

る
』。そ
ん
な
声
が
自
然
と
出
て
く

る
よ
う
な
、皆
さ
ま
に
頼
ら
れ
る
場

所
と
な
る
こ
と
が
理
想
で
す
」。

　
も
ち
ろ
ん
現
実
と
し
て
、す
べ
て

が
万
事
解
決
す
る
わ
け
で
は
な
い
。

医
療
の
現
場
も
マニュア
ル
尽
く
め
の

昨
今
だ
が
、こ
の
学
園
に
来
る
人
々

に
と
って
、〝
何
を
よ
り
良
い
状
態
と

す
る
か
〞め
ざ
す
方
向
は
一
人
ひ
と

り
違
う
。「
そ
れ
で
も
、一
緒
に
悩
ん

で
、少
し
で
も
相
手
の
力
に
な
れ
た

と
き
は
嬉
し
い
。園
長
に

な
っ
て
よ
か
っ
た
と
実
感
し

ま
す
」。

　
高
校
生
の
と
き
に
大
き
な
病
気
を
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
、医
者
に
な
ろ
う
と

決
め
た
住
本
医
師
。実
は
小
児
科
主
任

部
長
だ
っ
た
数
年
前
に
も
、狭
心
症
で
倒

れ
て
車
椅
子
生
活
を
経
験
し
た
こ
と
が

あ
る
。「
あ
ら
た
め
て
目
線
の
低
さ
に
驚

き
ま
し
た
ね
。そ
こ
か
ら
見
た
自
分
は

ず
い
ぶ
ん
偉
そ
う
に
見
え
て
い
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
、こ
れ
ま
で
の
態
度
を
見
直
す

機
会
に
な
り
ま
し
た
」。ど
ん
な
出
来
事

も
人
生
の
プ
ラ
ス
に
変
え
て
い
く
、そ
ん

な
人
間
的
な
強
さ
が
住
本
医
師
の
真
骨

頂
で
あ
る
。

難
し
い
病
気
に
挑
み
、治
す
た
め
の

知
識
を
磨
い
た
若
手
時
代
。古
い
慣
習

に
立
ち
向
か
い
、新
し
い
体
制
を
取
り
入

れ
た
管
理
職
時
代
。「
園
長
と
し
て
は
ま

だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
が
、皆
で
協
力
し

な
が
ら
、よ
り
良
い
学
園
を
め
ざ
し
た
い

ん
で
す
」。す
べ
て
は
、目
の
前
に
い
る
子

ど
も
の
た
め
に
。白
衣
の
園
長
、住
本
医

師
が
つい
て
い
れ
ば
、ス
タ
ッフ
も
家
族
も
、

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
自
身
も
、と
も
に

困
難
を
乗
り
こ
え
ら
れ
る
気
が
し
た
。

ど
ん
な
子
も
受
け
と
め
ら
れ
る

施
設
を
め
ざ
し
て﹁
白
衣
の
園
長
﹂へ
︒

大
阪
赤
十
字
病
院
附
属
大
手
前
整
肢
学
園
長  

住
本
真
一

小
児
科
医
と
し
て
︑園
長
と
し
て
︑

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
く
︒

頼
ら
れ
る
た
め
の
強
さ
を
︑

内
か
ら
育
て
る
︒
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シ
リ
ー
ズ

く
よ
く
よ
し
過
ぎ
ず
、

い
つ
も
心
は「
日
々
是
好
日
」。

情
熱
の
白
衣
医
師
の
素
顔
●87

大阪府出身。昭和60年に京都大学医学部卒業。小児科医として住友病院に入職後、平成2年より京都大学大学院医学研究科において
小児科学の博士課程に進み、免疫・アレルギーの研究に従事。平成6年より大阪赤十字病院に勤務。
小児科主任部長兼新生児・未熟児科主任部長、副院長（兼務）、アレルギーセンター長（兼務）を経て、令和4年より現職。

　
寒
い
日
が
続
き
温
か
い
料
理
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
季
節
で
す
ね
。身
体

を
温
め
る
た
め
に
鍋
物
を
す
る
機
会
も
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

冬
は
寒
く
な
る
と
血
管
が
収
縮
す
る
こ
と
で
血
圧
が
上
が
り
や
す
く
な
り

ま
す
。食
塩
量
の
多
い
鍋
物
や
汁
物
な
ど
の
温
か
い
料
理
を
食
す
る
と
き
は

注
意
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

１
日
当
た
り
の
食
塩
摂
取
の
目
標
は
、男
性
7.5
ｇ
未
満
、女
性
6.5
ｇ
未
満
で
す
。高
血
圧
、心
臓
病
、腎
臓
病
な
ど

の
食
塩
制
限
が
必
要
な
方
は
さ
ら
に
少
な
い
１
日
６
ｇ
未
満
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、厚
生
労
働
省
の

「
国
民
健
康・栄
養
調
査
」の
結
果
で
は
、食
塩
摂
取
量
の
平
均
は
10
ｇ
程
度
と
大
き
く
上
回
っ
て
お
り
、疾
患
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
控
え
め
な
味
付
け
を
心
が
け
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

市
販
の
鍋
つ
ゆ
は
１
人
前
で
３
〜
６ｇ
程
度
の
食
塩
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。使
用
量
を

少
な
め
に
す
る
、水
炊
き
や
手
作
り
の
だ
し
汁
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。生
姜
や
も
み
じ
お
ろ
し

な
ど
の
薬
味
や
、ゆ
ず
、す
だ
ち
な
ど
の
柑
橘
類
を
活
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
く
わ
、は
ん
ぺ
ん
、さ
つ
ま
揚
げ
な
ど
の
練
り
物
に
は
食
材

そ
の
も
の
に
0.5
〜
１ｇ
程
度
の
食
塩
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。具
材
は
加
工
品
を
控
え
、魚
や

豆
腐
な
ど
生
の
食
材
に
置
き
換
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
雑
炊
や
麺
類
を
締
め
に
す
る
と
鍋
つ
ゆ
を
吸
収
し
て
し
ま
う
た
め
、

さ
ら
に
食
塩
量
が
多
く
な
り
ま
す
。食
べ
る
頻
度
の
多
い
方
は
、締
め
を
せ
ず
白
ご
飯
と
組
み

合
わ
せ
る
よ
う
な
食
べ
方
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

食
だ
よ
り

栄
養
管
理
課  

管
理
栄
養
士  

光
田
千
穂

ミニ知識 薬剤部 薬事衛生課
勝村 紀香お薬

皆
さ
ま
は
ワ
ク
チ
ン
に
種
類
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
ワ
ク
チ
ン
に
は

大
き
く
分
け
て
３
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
ワ
ク
チ
ン

な
の
か
、予
防
接
種
の
際
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
る
か
、詳
し
く

紹
介
し
ま
す
。

●
接
種
日
に
発
熱（
37・５
℃
を
超
え
る
）し
て
い
る
方
は
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。接
種
前
に
体
温
の
測
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
予
防
接
種
を
受
け
た
後
、30
分
間
程
度
は
医
療
機
関
に
滞
在
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ま
れ
に
急
な
副
反
応
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
接
種
後
、生
ワ
ク
チ
ン
で
は
４
週
間
、不
活
化
ワ
ク
チ
ン
、ト
キ
ソ
イ
ド
で
は
１
週
間
は

副
反
応
の
出
現
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
部
位
は
清
潔
に
保
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
後
、接
種
部
位
の
異
常
な
反
応
や
体
調
の
変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
、速
や
か
に

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

冬

弱
毒
生
ワ
ク
チ
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ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
つ
い
て

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

270kcal
20.0ｇ
16.5ｇ
14.1ｇ
2.2ｇ

■栄養成分（1人分）

旬
を
味
わ
う6本

1/3本
3-4枚
1/2本
1/4本
適量
適量
40cc
400cc
1/2個
適量

〈材料〉（2人分）
手羽先
大根
白菜
長ねぎ
人参
えのき
水菜
白だし
水
ゆず
黒こしょう

〈作り方〉
❶野菜を食べやすい大きさに切る。
❷鍋に白だし、水を入れ、手羽先と大根
を5分程度煮込む。
❸水菜以外の野菜を加え、火が通る
まで煮込む。
❹5mm幅に薄切りにしたゆずと水菜
　を乗せ、黒こしょうで味を整える。

1

可愛い盛りの孫に囲まれると、
ついつい甘いお祖父ちゃんに。

深く相手を見つめることで、
重大な兆しにも喜びにも気づける。

8年前から始めたフラダンスで、
ときどきイベントに出演。

随時配信中！大手前整肢学園 SNS 紹介

食
塩
控
え
め
！「
手
羽
先
と
野
菜
の
ゆ
ず
塩
鍋
」

鍋
つ
ゆ
に
ひ
と
工
夫
を

締
め
に
も
注
意
！

練
り
物
、加
工
品
は
控
え
め
に

◆
適
切
な
食
塩
摂
取
量
に
つ
い
て

◆
食
塩
控
え
め
で
鍋
物
を
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

　
病
原
体
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
毒
性
を
弱
め
て
病
原
性
を
な
く
し
た
も
の
を
原
材
料

と
し
て
作
ら
れ
ま
す
。毒
性
を
弱
め
ら
れ
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
体
内
で
増
殖
し
て
免
疫
を

高
め
て
い
く
の
で
、接
種
の
回
数
は
少
な
く
て
済
み
ま
す
。た
だ
し
、毒
性
は
弱
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
増
殖
能
は
残
っ
て
い
る
た
め
、胎
児
へ
の
影
響
を
考
慮
し
て
、妊
娠
し
て
い
る
方
、

妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
に
は
原
則
と
し
て
接
種
は
行
い
ま
せ
ん
。

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

2
　
死
滅
さ
せ
て
増
殖
能
を
失
わ
せ
た
細
菌
や
不
活
化
し
た
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
抽
出
し
て
作
ら

れ
ま
す
。生
ワ
ク
チ
ン
の
よ
う
に
体
内
で
増
殖
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、１
回
接
種
し
た
だ
け

で
は
必
要
な
免
疫
を
獲
得・維
持
で
き
ず
、数
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。

破
傷
風
ワ
ク
チ
ン
、ジ
フ
テ
リ
ア
ワ
ク
チ
ン
　
な
ど

例

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
、Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）ワ
ク
チ
ン
、

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
　
な
ど

例ト
キ
ソ
イ
ド

3
　
病
原
体
と
な
る
細
菌
が
作
る
毒
素
だ
け
を
取
り
出
し
、ホ
ル
マ
リ
ン
な
ど
で
処
理
を
行
い
、

毒
性
を
な
く
し
て
作
ら
れ
ま
す
。不
活
化
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ
よ
う
に
、複
数
回
の
接
種
に
よ
っ

て
体
に
免
疫
を
付
け
ま
す
。

予
防
接
種
の
注
意
点

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）ワ
ク
チ
ン
、Ｂ
Ｃ
Ｇ
、

流
行
性
耳
下
腺
炎（
お
た
ふ
く
か
ぜ
）ワ
ク
チ
ン
　
な
ど

例 ← 学園紹介はコチラ

フォローしてね →

5 4
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看
護
師
に
な
っ
て
最
初
の
配
属
は

循
環
器
内
科
で
し
た
。意
思
疎
通
が

困
難
な
患
者
さ
ん
に
、何
を
し
て
あ

げ
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
ず
戸
惑
う
自

分
の
前
で
、て
き
ぱ
き
と
お
世
話
を
す
る
先
輩

方
に
感
動
。「
本
当
に
こ
の
人
の
こ
と
を
理
解

し
て
い
る
か
ら
、で
き
る
ん
だ
」と
、相
手
を

し
っ
か
り
看
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
わ
り
ま

し
た
。

　
や
が
て
小
児
科
に
異
動
し
、あ
る
お
子
さ
ん

の
担
当
に
な
っ
た
と
き
、「
あ
な
た
が
話
し
か
け

て
く
れ
る
と
、いつ
も
安
心
し
た
表
情
に
な
る
」

と
ご
家
族
に
言
わ
れ
、先
輩
に
近
づ
け
た
よ
う

で
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

今
、整
肢
病
棟
で
担
当
す
る
子
ど
も
た
ち
の

よ
う
に
、そ
の
子
も
自
分
か
ら
意
思
を
伝
え
る

の
が
難
し
い
状
態
だ
っ
た
の
で
、で
き
る
だ
け
そ
ば
に
い
る

時
間
を
つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
た
の
で
す
。自
分
で
動
い
た
り

話
し
た
り
で
き
な
い
子
は
、重
大
な
事
態
に
陥
り
や
す
い
の
で
、

わ
ず
か
な
兆
し
に
も
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
う

し
て
相
手
を
観
察
す
る
目
を
研
ぎ
澄
ま
し
た
結
果
、ち
ょっ

と
し
た
表
情
の
変
化
に「
あ
、楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
な
」と

心
が
伝
わ
る
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

の
素
敵
な
姿
を
た
く
さ
ん
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
く
て
、ご
家
族
の
了
承

を
得
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
左
上
記
）で
の
発
信

も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
特
別
な
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
子

ど
も
た
ち
の
数
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

そ
の
た
め
の
施
設
に
勤
め
る
看
護
師

は
全
体
の
ご
く
わ
ず
か
で
す
。誰
に
で
も
で
き
る
こ
と
で
は

な
い
か
ら
こ
そ
、こ
の
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
、専
門
職
と

し
て
志
す
人
が
ひ
と
り
で
も
多
く
増
え
て
ほ
し
い
。子
ど
も

た
ち
や
ご
家
族
の
思
い
を
受
け
止
め
、よ
り
質
の
高
い
ケ
ア
を

提
供
し
た
い
。そ
う
心
か
ら
願
って
い
ま
す
。

大阪府生まれ。昭和60年に大阪赤十字看護専門学校を卒業し、大阪赤十字病院に入職。循環器内科、救急外来、内科外来、
産婦人科、NICUなどを経て、平成21年より小児科へ。平成28年、整肢病棟の係長に着任。令和4年より現職。REIKO ISHIZUKA 

看
護
師
長  

石
塚
玲
子

　
相
手
を
包
み
込
む
よ
う
な
柔
和
な

笑
顔
に
、小
児
科
医
と
し
て
35
年
以
上

と
い
う
豊
か
な
キ
ャ
リ
ア
が
に
じ
み
出
る
。

当
院
の
小
児
科
主
任
部
長
で
あ
り
副

院
長
だ
っ
た
住
本
医
師
が
、当
院
附
属
の

大
手
前
整
肢
学
園
の
園
長
と
な
っ
た
の

は
２
年
前
の
こ
と
。「
正
直
、か
な
り
大

き
な
決
断
で
し
た
」。そ
う
打
ち
明
け
る

の
も
無
理
は
な
い
。〝
医
療
的
な
ケ
ア
が

必
要
な
子
ど
も
た
ち
の
施
設
〞で
あ
る

こ
の
学
園
は
、一
般
外
来
を
は
じ
め
、リ
ハ

ビ
リ
や
入
院
、親
子
で
の
入
園
、学
校
教

育
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
兼
ね
備

え
た
全
国
で
も
珍
し
い
施
設
。多
職
種

の
ス
タ
ッ
フ
や
業
務
を
束
ね
る
難
し
さ
に

加
え
、行
政
か
ら
の
支
援

が
一
切
な
い
た
め
、経
営
面

で
の
課
題
も
少
な
く
な
い
。

　
そ
れ
で
も「
や
る
し
か

な
い
」と
心
を
決
め
た
の
は
、

こ
れ
ま
で「
治
す
」医
療
の
最
前
線
で
活

躍
し
な
が
ら
も
、「
治
す
の
が
難
し
い
」

子
ど
も
た
ち
の
行
き
場
が
ず
っ
と
気
に

か
か
って
い
た
か
ら
。「
こ
の
学
園
が
な
く

な
れ
ば
、こ
こ
を
頼
り
に
す
る
人
た
ち
は

ど
う
な
る
の
か
」。そ
ん
な
想
い
か
ら
、次

の
時
代
に
も
持
続
可
能
な
施
設
と
し
て
、

ひ
と
つ
ず
つ
改
革
を
進
め
て
い
る
最
中
だ

と
い
う
。「
ま
ず
は
、私
た
ち
か
ら
変
わ

る
こ
と
で
、も
っ
と
地
域
に
開
か
れ
た
医

療
や
福
祉
の
拠
点
と
な
っ
て
い
き
た
い
。

『
困
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
が
い
た
ら
、あ
の

学
園
に
相
談
す
れ
ば
な
ん
と
か
な

る
』。そ
ん
な
声
が
自
然
と
出
て
く

る
よ
う
な
、皆
さ
ま
に
頼
ら
れ
る
場

所
と
な
る
こ
と
が
理
想
で
す
」。

　
も
ち
ろ
ん
現
実
と
し
て
、す
べ
て

が
万
事
解
決
す
る
わ
け
で
は
な
い
。

医
療
の
現
場
も
マニュア
ル
尽
く
め
の

昨
今
だ
が
、こ
の
学
園
に
来
る
人
々

に
と
って
、〝
何
を
よ
り
良
い
状
態
と

す
る
か
〞め
ざ
す
方
向
は
一
人
ひ
と

り
違
う
。「
そ
れ
で
も
、一
緒
に
悩
ん

で
、少
し
で
も
相
手
の
力
に
な
れ
た

と
き
は
嬉
し
い
。園
長
に

な
っ
て
よ
か
っ
た
と
実
感
し

ま
す
」。

　
高
校
生
の
と
き
に
大
き
な
病
気
を
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
、医
者
に
な
ろ
う
と

決
め
た
住
本
医
師
。実
は
小
児
科
主
任

部
長
だ
っ
た
数
年
前
に
も
、狭
心
症
で
倒

れ
て
車
椅
子
生
活
を
経
験
し
た
こ
と
が

あ
る
。「
あ
ら
た
め
て
目
線
の
低
さ
に
驚

き
ま
し
た
ね
。そ
こ
か
ら
見
た
自
分
は

ず
い
ぶ
ん
偉
そ
う
に
見
え
て
い
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
、こ
れ
ま
で
の
態
度
を
見
直
す

機
会
に
な
り
ま
し
た
」。ど
ん
な
出
来
事

も
人
生
の
プ
ラ
ス
に
変
え
て
い
く
、そ
ん

な
人
間
的
な
強
さ
が
住
本
医
師
の
真
骨

頂
で
あ
る
。

難
し
い
病
気
に
挑
み
、治
す
た
め
の

知
識
を
磨
い
た
若
手
時
代
。古
い
慣
習

に
立
ち
向
か
い
、新
し
い
体
制
を
取
り
入

れ
た
管
理
職
時
代
。「
園
長
と
し
て
は
ま

だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
が
、皆
で
協
力
し

な
が
ら
、よ
り
良
い
学
園
を
め
ざ
し
た
い

ん
で
す
」。す
べ
て
は
、目
の
前
に
い
る
子

ど
も
の
た
め
に
。白
衣
の
園
長
、住
本
医

師
が
つい
て
い
れ
ば
、ス
タ
ッフ
も
家
族
も
、

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
自
身
も
、と
も
に

困
難
を
乗
り
こ
え
ら
れ
る
気
が
し
た
。

ど
ん
な
子
も
受
け
と
め
ら
れ
る

施
設
を
め
ざ
し
て﹁
白
衣
の
園
長
﹂へ
︒

大
阪
赤
十
字
病
院
附
属
大
手
前
整
肢
学
園
長  

住
本
真
一

小
児
科
医
と
し
て
︑園
長
と
し
て
︑

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
く
︒

頼
ら
れ
る
た
め
の
強
さ
を
︑

内
か
ら
育
て
る
︒

S
H
IN
IC
H
I S
U
M
IM
O
T
O

シ
リ
ー
ズ

く
よ
く
よ
し
過
ぎ
ず
、

い
つ
も
心
は「
日
々
是
好
日
」。

情
熱
の
白
衣
医
師
の
素
顔
●87

大阪府出身。昭和60年に京都大学医学部卒業。小児科医として住友病院に入職後、平成2年より京都大学大学院医学研究科において
小児科学の博士課程に進み、免疫・アレルギーの研究に従事。平成6年より大阪赤十字病院に勤務。
小児科主任部長兼新生児・未熟児科主任部長、副院長（兼務）、アレルギーセンター長（兼務）を経て、令和4年より現職。

　
寒
い
日
が
続
き
温
か
い
料
理
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
季
節
で
す
ね
。身
体

を
温
め
る
た
め
に
鍋
物
を
す
る
機
会
も
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

冬
は
寒
く
な
る
と
血
管
が
収
縮
す
る
こ
と
で
血
圧
が
上
が
り
や
す
く
な
り

ま
す
。食
塩
量
の
多
い
鍋
物
や
汁
物
な
ど
の
温
か
い
料
理
を
食
す
る
と
き
は

注
意
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

１
日
当
た
り
の
食
塩
摂
取
の
目
標
は
、男
性
7.5
ｇ
未
満
、女
性
6.5
ｇ
未
満
で
す
。高
血
圧
、心
臓
病
、腎
臓
病
な
ど

の
食
塩
制
限
が
必
要
な
方
は
さ
ら
に
少
な
い
１
日
６
ｇ
未
満
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、厚
生
労
働
省
の

「
国
民
健
康・栄
養
調
査
」の
結
果
で
は
、食
塩
摂
取
量
の
平
均
は
10
ｇ
程
度
と
大
き
く
上
回
っ
て
お
り
、疾
患
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
控
え
め
な
味
付
け
を
心
が
け
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

市
販
の
鍋
つ
ゆ
は
１
人
前
で
３
〜
６ｇ
程
度
の
食
塩
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。使
用
量
を

少
な
め
に
す
る
、水
炊
き
や
手
作
り
の
だ
し
汁
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。生
姜
や
も
み
じ
お
ろ
し

な
ど
の
薬
味
や
、ゆ
ず
、す
だ
ち
な
ど
の
柑
橘
類
を
活
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
く
わ
、は
ん
ぺ
ん
、さ
つ
ま
揚
げ
な
ど
の
練
り
物
に
は
食
材

そ
の
も
の
に
0.5
〜
１ｇ
程
度
の
食
塩
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。具
材
は
加
工
品
を
控
え
、魚
や

豆
腐
な
ど
生
の
食
材
に
置
き
換
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
雑
炊
や
麺
類
を
締
め
に
す
る
と
鍋
つ
ゆ
を
吸
収
し
て
し
ま
う
た
め
、

さ
ら
に
食
塩
量
が
多
く
な
り
ま
す
。食
べ
る
頻
度
の
多
い
方
は
、締
め
を
せ
ず
白
ご
飯
と
組
み

合
わ
せ
る
よ
う
な
食
べ
方
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

食
だ
よ
り

栄
養
管
理
課  

管
理
栄
養
士  

光
田
千
穂

ミニ知識 薬剤部 薬事衛生課
勝村 紀香お薬

皆
さ
ま
は
ワ
ク
チ
ン
に
種
類
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
ワ
ク
チ
ン
に
は

大
き
く
分
け
て
３
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
ワ
ク
チ
ン

な
の
か
、予
防
接
種
の
際
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
る
か
、詳
し
く

紹
介
し
ま
す
。

●
接
種
日
に
発
熱（
37・５
℃
を
超
え
る
）し
て
い
る
方
は
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。接
種
前
に
体
温
の
測
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
予
防
接
種
を
受
け
た
後
、30
分
間
程
度
は
医
療
機
関
に
滞
在
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ま
れ
に
急
な
副
反
応
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
接
種
後
、生
ワ
ク
チ
ン
で
は
４
週
間
、不
活
化
ワ
ク
チ
ン
、ト
キ
ソ
イ
ド
で
は
１
週
間
は

副
反
応
の
出
現
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
部
位
は
清
潔
に
保
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
後
、接
種
部
位
の
異
常
な
反
応
や
体
調
の
変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
、速
や
か
に

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

食
冬

弱
毒
生
ワ
ク
チ
ン 看護師レポート 87

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
つ
い
て

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

270kcal
20.0ｇ
16.5ｇ
14.1ｇ
2.2ｇ

■栄養成分（1人分）

旬
を
味
わ
う6本

1/3本
3-4枚
1/2本
1/4本
適量
適量
40cc
400cc
1/2個
適量

〈材料〉（2人分）
手羽先
大根
白菜
長ねぎ
人参
えのき
水菜
白だし
水
ゆず
黒こしょう

〈作り方〉
❶野菜を食べやすい大きさに切る。
❷鍋に白だし、水を入れ、手羽先と大根
を5分程度煮込む。
❸水菜以外の野菜を加え、火が通る
まで煮込む。
❹5mm幅に薄切りにしたゆずと水菜
　を乗せ、黒こしょうで味を整える。

1

可愛い盛りの孫に囲まれると、
ついつい甘いお祖父ちゃんに。

深く相手を見つめることで、
重大な兆しにも喜びにも気づける。

8年前から始めたフラダンスで、
ときどきイベントに出演。

随時配信中！大手前整肢学園 SNS 紹介

食
塩
控
え
め
！「
手
羽
先
と
野
菜
の
ゆ
ず
塩
鍋
」

鍋
つ
ゆ
に
ひ
と
工
夫
を

締
め
に
も
注
意
！

練
り
物
、加
工
品
は
控
え
め
に

◆
適
切
な
食
塩
摂
取
量
に
つ
い
て

◆
食
塩
控
え
め
で
鍋
物
を
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

　
病
原
体
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
毒
性
を
弱
め
て
病
原
性
を
な
く
し
た
も
の
を
原
材
料

と
し
て
作
ら
れ
ま
す
。毒
性
を
弱
め
ら
れ
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
体
内
で
増
殖
し
て
免
疫
を

高
め
て
い
く
の
で
、接
種
の
回
数
は
少
な
く
て
済
み
ま
す
。た
だ
し
、毒
性
は
弱
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
増
殖
能
は
残
っ
て
い
る
た
め
、胎
児
へ
の
影
響
を
考
慮
し
て
、妊
娠
し
て
い
る
方
、

妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
に
は
原
則
と
し
て
接
種
は
行
い
ま
せ
ん
。

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

2
　
死
滅
さ
せ
て
増
殖
能
を
失
わ
せ
た
細
菌
や
不
活
化
し
た
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
抽
出
し
て
作
ら

れ
ま
す
。生
ワ
ク
チ
ン
の
よ
う
に
体
内
で
増
殖
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、１
回
接
種
し
た
だ
け

で
は
必
要
な
免
疫
を
獲
得・維
持
で
き
ず
、数
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。

破
傷
風
ワ
ク
チ
ン
、ジ
フ
テ
リ
ア
ワ
ク
チ
ン
　
な
ど

例

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
、Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）ワ
ク
チ
ン
、

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
　
な
ど

例ト
キ
ソ
イ
ド

3
　
病
原
体
と
な
る
細
菌
が
作
る
毒
素
だ
け
を
取
り
出
し
、ホ
ル
マ
リ
ン
な
ど
で
処
理
を
行
い
、

毒
性
を
な
く
し
て
作
ら
れ
ま
す
。不
活
化
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ
よ
う
に
、複
数
回
の
接
種
に
よ
っ

て
体
に
免
疫
を
付
け
ま
す
。

予
防
接
種
の
注
意
点

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）ワ
ク
チ
ン
、Ｂ
Ｃ
Ｇ
、

流
行
性
耳
下
腺
炎（
お
た
ふ
く
か
ぜ
）ワ
ク
チ
ン
　
な
ど

例 ← 学園紹介はコチラ

フォローしてね →

5 4
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登録医
紹介

紹  介

逆紹介

大阪赤十字病院
高度医療・専門医療
症状が安定したら再び
「かかりつけ医」へ

かかりつけ医
日ごろの健康管理
専門的な治療が
必要なら当院へ紹介

病院と診療所がその機能や役割を分担しながら、患者さんに適切な医療を
提供することが求められています。自分のことをよく知っていて、ちょっと
した病気やケガの診察や相談ができる〝かかりつけ医〟をもちましょう。

か か り つ け 医 をもちましょう

TEL:06（6774）5152  FAX:06（6774）5126
syakaika@osaka-med.jrc.or.jp

がん相談支援センター

入退院支援課
医療ソーシャルワーカー

野村 美奈子

● 院　長／酒井 宏純
● 診療科／内科、循環器科、呼吸器科
● 住　所／大阪府東大阪市菱屋西2-7-16
● 電　話／06-6729-7715
● 往　診／有（要相談）　　
● 訪問診察／有（要相談）　 ● リハビリ／無
● 診療時間

特長

地域の皆さまへ

当院は平成9年に東大阪の地に開院、内科全般を診療しており、今年で
27年目を迎えます。専門は循環器内科で動悸や胸の痛み、息切れ、喘鳴(ゼーゼー)
などの症状がある方、高血圧や糖尿病、高脂血症、痛風などの生活習慣病の方を
多く診療しています。患者さんとのコミュニケーションを大切にし、健康になって
いただくために患者さんとともに努力することをモットーとしています。

近鉄大阪線 長瀬駅より徒歩2分のところにある内科医院です。
循環器疾患、呼吸器疾患、生活習慣病だけでなく、あらゆる内科疾患に対応して
います。検査・治療はできる限り当院で完結できるように機器の充実にも注力して
いますが、高度な検査や治療、入院を要する場合には、速やかに大阪赤十字病院
などの連携医療機関をご紹介しています。
診療は予約制ですが、利用しやすい環境づくりに尽力していますので、気軽にご受
診ください。

医療法人 酒井医院
い  りょう ほ う  じ ん さ か  い   い  いん

月 火　 水 木 金　土
9：00～12：00午前

１6：0０～１９：００午後

外　来

▼外観

▶酒井院長

■休診日／日曜、祝日

vol.58

〝緩和ケアチーム〟

お知らせ
からの

本館２階 患者相談窓口

がん全般に関する
さまざまなご相談を
お受けしています。

● 院　長／木村  新
● 診療科／内科
● 住　所／大阪府東大阪市友井5-4-43
● 電　話／06-6721-9250
● 往　診／無
● 訪問診察／有（看取りも行っています）
● リハビリ／無（連携している訪問看護事業所
　　　　　へ指示は可能です）
● 診療時間

特長

地域の皆さまへ

地域に密着したクリニックとして、小学生以上の幅広い患者さんを対象
に内科全般の診療、各予防接種や健康診断なども行っています。また、看取り
も含めた訪問診療も行っており、患者さんの人生に最後まで寄り添う診療を心
がけています。体調がすぐれないときにまずはお気軽にお越しいただき、ご相談
に乗り、対応できるよう、日々研鑽しています。より専門性を必要とする場合や、
緊急性の高い場合などは、ご要望により大阪赤十字病院などの連携医療機関
をご紹介しています。

日本内科学会認定総合内科専門医です。患者さんがお元気
になり、笑顔になられることが何よりも喜びです。まずはお気軽にご相談くだ
さい。

医療法人 きむらクリニック
い  りょう ほ う  じ ん

月 火　 水 木 金　土
8：40～12：00午前

１6：4０～１９：００午後

外　来

▶木村院長

▲医院入口
往診、訪問診療対応　　■休診日／日曜、祝日

チ
ー
ム
医
療
と
は

　
か
つ
て
は
ひ
と
り
の
医
師
が
中
心
と
な
っ

て
診
療
を
行
って
い
ま
し
た
が
、チ
ー
ム
医
療

で
は
看
護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、理

学
療
法
士
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
患

者
さ
ん
の
病
状
に
応
じ
て
チ
ー
ム
を
組
み
、

意
見
を
交
換
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
の
置
か

れ
て
い
る
状
況
を
分
析
し
、患
者
さ
ん
が
心

身
と
も
に
健
や
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う

治
療
と
サ
ポ
ー
ト
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

当
院
の「
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
」に
つ
い
て

　「
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
」と
は
循
環
器
内
科
医
、

心
臓
血
管
外
科
医
が
中
心
と
な
り
数
多
く

の
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
合
同
で
心
疾
患

診
療
に
あ
た
る
シ
ス
テ
ム
の
名
称
で
す
。

　
近
年
の
心
疾
患
診
療
に
お
い
て
は
、治
療

を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
高
齢
化
や
併
存
症

の
複
雑
化
と
と
も
に
、新
し
い
診
断
技
術
や

治
療
手
段
が
登
場
し
同
じ
疾
患
に
対
し
て

外
科
的
治
療
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、薬
物
療

法
な
ど
、治
療
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。当
院
で
の
T
A
V
I
治
療
に
お

い
て
は
、直
接
的
に
治
療
に
携
わ
る
循
環
器

内
科
医
、心
臓
血
管
外
科
医
の
ほ
か
、麻
酔

科
医
、臨
床
工
学
技
士
や
臨
床
検
査
技
師
、

放
射
線
技
師
な
ど
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッフ
が

毎
週
金
曜
日
に
集
ま
り
チ
ー
ム
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
実
施
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
意

大
動
脈
弁
狭
窄
症
と

経
カ
テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
置
換
術

「
T
A
V
I（
タ
ビ
）」に
つ
い
て

心
臓
は
血
液
を
全
身
に
送
る
ポ
ン
プ
の

働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、大
動
脈
弁
は
勢
い

▲当院のハイブリッド手術室での治療の様子

「ハートチーム」
当院でのチーム医療の取り組み

の紹介

よ
く
送
り
出
し
た
血
液
が
心
臓
に
逆
流
し

な
い
よ
う
に
３
枚
の
弁
が
組
み
合
わ
さ
り
、

大
き
く
開
き
し
っ
か
り
閉
じ
る
仕
組
み
に

な
って
い
ま
す
。こ
の
大
動
脈
弁
が
加
齢
な
ど

に
よ
り
石
灰
化
し
て
硬
く
な
り
、弁
が
開
き

に
く
く
な
る
こ
と
で
血
液
の
流
れ
が
妨
げ
ら

れ
て
し
ま
う
疾
患
を
大
動
脈
弁
狭
窄
症
と

い
い
ま
す
。大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
進
行
す
る

と
息
切
れ
や
胸
部
圧
迫
感
、失
神
な
ど
を

引
き
起
こ
し
突
然
死
の
リ
ス
ク
が
高
い
病
気

で
す
。進
行
し
た
大
動
脈
弁
狭
窄
症
を
薬

物
療
法
で
治
す
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、硬

く
な
っ
た
弁
は
人
工
の
弁
に
取
り
換
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。心
肺
を
一時
的
に
停
止

さ
せ
て
行
う
外
科
的
大
動
脈
弁
置
換
術
が

標
準
的
な
治
療
で
す
が
、安
全
で
確
実
性
の

高
い
手
術
で
あ
る
も
の
の
人
工

心
肺
装
置
を
使
用
す
る
た
め

全
身
の
臓
器
に
大
き
な
負
担

を
強
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
や
併
存
疾
患
を
持
つ

患
者
さ
ん
に
と
って
外
科
的
大

動
脈
弁
置
換
術
を
行
う
こ
と

が
困
難
な
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
患
者

さ
ん
で
も
十
分
に
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
低
侵
襲

な
治
療
法
と
し
て
開
発
さ
れ

た
の
が
経
カ
テ
ー
テ
ル
的
大
動

脈
弁
置
換
術「
T
A
V
I
」で

す
。T
A
V
I
治
療
で
は
折
り

た
た
ま
れ
た
生
体
弁
を
カ
テ

ー
テ
ル（
管
）を
用
い
て
大
動
脈

弁
位
ま
で
運
び
、硬
く
な
っ
た

見
交
換
し
、治
療
方
針
や
治
療
時
期
の
決

定
を
行
っ
て
い
ま
す
。経
験
豊
富
な
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
分
野
の
メ
ン
バ
ー
が
議
論
を
交
わ

す
こ
と
に
よって
治
療
の
選
択
肢
が
広
が
り
、

各
々
の
専
門
分
野
に
囚
わ
れ
る
こ
と
な
く

共
通
の
目
的
を
持
って
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん

に
最
適
な
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。ま
た
、手
技
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

手
術
室
で
行
わ
れ
ま
す
が
、実
際
に
行
う
手

技
に
お
い
て
も
麻
酔
科
医
、手
術
室
看
護
師
、

放
射
線
技
師
や
臨
床
工
学
技
士
な
ど
の
参

加
が
不
可
欠
で
、万
が
一の
合
併
症
に
備
え

心
臓
血
管
外
科
医
も
必
ず
治
療
に
参
加
し
、

総
勢
10
名
を
超
え
る
、ま
さ
に
チ
ー
ム
で
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
人
工
弁
の

感
染
症
発
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に

術
前
に
口
腔
内
環
境
チ
ェッ
ク
や
歯
科
治
療

を
行
っ
た
り
、治
療
後
の
生
活
に
ス
ム
ー
ズ
に

戻
って
い
た
だ
け
る
よ
う
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョン
も
積
極
的
に
行
って
い
ま
す
。今
後

は
、退
院
後
に
通
院
し
て
い
た
だ
く
近
隣
の

医
療
施
設
と
の
連
携
を
深
め
、地
域
全
体
で

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
し
て
い
く
大
き

な
意
味
で
の
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
を
形
成
し
て
い

く
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

弁
を
押
し
の
け
る
形
で
人
工
弁
を
留
置
し

ま
す（
左
上
図
）。心
臓
を
止
め
ず
に
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
人
工
心
肺
装
置
を
使
用
す

る
必
要
が
な
く
身
体
への
負
担
が
少
な
い
方

法
で
す
。

▼大腿動脈からのアプローチ

→ → →

（出典：患者さん向けtavi-web）

鉛筆ほどの太さに折りた
たまれた生体弁を装着し
たカテーテルを、太ももの
付け根の1cm弱の小さ
な穴から大腿動脈に入
れて、心臓まで運びます。

1

生体弁が大動脈弁の
位置に到達したらバル
ーン（風船）を膨らませ、
生体弁を広げ、留置し
ます。

2

生体弁を留置した
後は、カテーテルを
抜き取ります。

3

生体弁は留置され
た直後から、患者さ
んの新たな弁として
機能します。

4

患者さん

循環器
内科医 心臓血管

外科医

麻酔科医

理学
療法士

看護師
放射線
技師

臨床検査
技師

薬剤師

臨床工学
技士

ソーシャル
ワーカー

　　現在の医療現場では多職種のメディカルスタッフ（医療専門職）が連携しな
がらひとりの患者さんの治療にあたる〝チーム医療〟が注目されています。当院で
は高度大動脈弁狭窄症に対する低侵襲な治療である経カテーテル的大動脈
弁置換術（TAVI）の開始を契機に、患者さんを中心とした医療を実現するために
循環器内科医、心臓血管外科医をはじめ治療にかかわるたくさんのメディカル
スタッフで構成された「ハートチーム」を結成し循環器診療にあたっています。

当院
ハートチーム
のスタッフ

▼ハートチーム構成図

　
積
極
的
な
が
ん
治
療
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
て

き
た
と
き
に
、が
ん
に
よ
る
苦
痛
を
和
ら
げ
、自
分

ら
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
選
択
肢
の

ひ
と
つ
と
し
て
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
あ
り
ま
す
。緩
和

ケ
ア
病
棟
は
、「
最
期
を
む
か
え
る
と
こ
ろ
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
当
院
で
は
そ
れ

だ
け
が
目
的
で
は
な
く
、痛
み
な
ど
の
身
体
的
な

つ
ら
さ
や
心
の
つ
ら
さ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
苦
痛
を
、

で
き
る
だ
け
和
ら
げ
る
た
め
の
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。自
宅
か
ら一
時
的
に
入
院
し
て
い
た
だ
き
、

症
状
が
落
ち
着
け
ば
ま
た
自
宅
へ
戻
る
と
い
う
こ

と
も
可
能
で
す
。

　
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
長
期
的
に
入
院
で
き
る
場

所
で
は
な
く
、入
院
期
間
を
１
カ
月
か
ら
２
カ
月

程
度
と
定
め
て
お
り
、緩
和
ケ
ア
病
棟
の
医
療
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
め
ざ
す
療
養

先
を
一
緒
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。具
体
的
に
は
、

緩
和
ケ
ア
病
棟
に
お
け
る

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役
割
と

チ
ー
ム
医
療

ま
ず
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
希
望
を
伺
い
ま
す
。

そ
し
て
在
宅
療
養
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、訪
問

し
て
く
れ
る
在
宅
医
や
訪
問
看
護
、介
護
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
調
整
を
行
い
在
宅
療
養
体
制
を
整
備

し
ま
す
。入
院
期
間
が
長
く
な
っ
て
こ
ら
れ
た
方

に
対
し
て
は
、継
続
的
に
療
養
が
で
き
る
施
設
や

療
養
型
病
院
を
紹
介
し
ま
す
。退
院
を
め
ざ
す

方
に
は
、こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

療
養
先
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
緩
和
ケ
ア
病
棟
に
入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
や

そ
の
ご
家
族
に
対
し
て
、医
師・看
護
師
だ
け
で
な

く
薬
剤
師
や
管
理
栄
養
士
、理
学
療
法
士
、公
認

心
理
師
、そ
し
て
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

の
多
職
種
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
、

ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、少
し
で
も
患
者
さ
ん
が
苦
痛
な
く
穏
や
か

に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
定
期
的
に
多
職
種

で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、チ
ー
ム
内
で
問
題
を

共
有
し
て
い
ま
す
。

本
館
２
階
患
者
相
談
窓
口

※

祝
日
、年
末
年
始
、５
月
１
日
は
除
く

日
時
／
平
日（
月
〜
金
曜
）

　
　
　
８
時
３０
分
〜
１７
時（
受
付
は
１６
時
ま
で
）

●
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役
割

●
緩
和
ケ
ア
病
棟

●
チ
ー
ム
医
療

▼「
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
詳

し
く
知
り
た
い
」、「
入
院
で
き
る
の
か
聞
き
た
い
」

な
ど
に
つ
い
て
は
、本
館
２
階『
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
』で
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、遠
慮
な
く
話
を
聞
き

に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
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登録医
紹介

紹  介

逆紹介

大阪赤十字病院
高度医療・専門医療
症状が安定したら再び
「かかりつけ医」へ

かかりつけ医
日ごろの健康管理
専門的な治療が
必要なら当院へ紹介

病院と診療所がその機能や役割を分担しながら、患者さんに適切な医療を
提供することが求められています。自分のことをよく知っていて、ちょっと
した病気やケガの診察や相談ができる〝かかりつけ医〟をもちましょう。

か か り つ け 医 をもちましょう

TEL:06（6774）5152  FAX:06（6774）5126
syakaika@osaka-med.jrc.or.jp

がん相談支援センター

入退院支援課
医療ソーシャルワーカー

野村 美奈子

● 院　長／酒井 宏純
● 診療科／内科、循環器科、呼吸器科
● 住　所／大阪府東大阪市菱屋西2-7-16
● 電　話／06-6729-7715
● 往　診／有（要相談）　　
● 訪問診察／有（要相談）　 ● リハビリ／無
● 診療時間

特長

地域の皆さまへ

当院は平成9年に東大阪の地に開院、内科全般を診療しており、今年で
27年目を迎えます。専門は循環器内科で動悸や胸の痛み、息切れ、喘鳴(ゼーゼー)
などの症状がある方、高血圧や糖尿病、高脂血症、痛風などの生活習慣病の方を
多く診療しています。患者さんとのコミュニケーションを大切にし、健康になって
いただくために患者さんとともに努力することをモットーとしています。

近鉄大阪線 長瀬駅より徒歩2分のところにある内科医院です。
循環器疾患、呼吸器疾患、生活習慣病だけでなく、あらゆる内科疾患に対応して
います。検査・治療はできる限り当院で完結できるように機器の充実にも注力して
いますが、高度な検査や治療、入院を要する場合には、速やかに大阪赤十字病院
などの連携医療機関をご紹介しています。
診療は予約制ですが、利用しやすい環境づくりに尽力していますので、気軽にご受
診ください。

医療法人 酒井医院
い  りょう ほ う  じ ん さ か  い   い  いん

月 火　 水 木 金　土
9：00～12：00午前

１6：0０～１９：００午後

外　来

▼外観

▶酒井院長

■休診日／日曜、祝日

vol.58

〝緩和ケアチーム〟

お知らせ
からの

本館２階 患者相談窓口

がん全般に関する
さまざまなご相談を
お受けしています。

● 院　長／木村  新
● 診療科／内科
● 住　所／大阪府東大阪市友井5-4-43
● 電　話／06-6721-9250
● 往　診／無
● 訪問診察／有（看取りも行っています）
● リハビリ／無（連携している訪問看護事業所
　　　　　へ指示は可能です）
● 診療時間

特長

地域の皆さまへ

地域に密着したクリニックとして、小学生以上の幅広い患者さんを対象
に内科全般の診療、各予防接種や健康診断なども行っています。また、看取り
も含めた訪問診療も行っており、患者さんの人生に最後まで寄り添う診療を心
がけています。体調がすぐれないときにまずはお気軽にお越しいただき、ご相談
に乗り、対応できるよう、日々研鑽しています。より専門性を必要とする場合や、
緊急性の高い場合などは、ご要望により大阪赤十字病院などの連携医療機関
をご紹介しています。

日本内科学会認定総合内科専門医です。患者さんがお元気
になり、笑顔になられることが何よりも喜びです。まずはお気軽にご相談くだ
さい。

医療法人 きむらクリニック
い  りょう ほ う  じ ん

月 火　 水 木 金　土
8：40～12：00午前

１6：4０～１９：００午後

外　来

▶木村院長

▲医院入口
往診、訪問診療対応　　■休診日／日曜、祝日

チ
ー
ム
医
療
と
は

　
か
つ
て
は
ひ
と
り
の
医
師
が
中
心
と
な
っ

て
診
療
を
行
って
い
ま
し
た
が
、チ
ー
ム
医
療

で
は
看
護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、理

学
療
法
士
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
患

者
さ
ん
の
病
状
に
応
じ
て
チ
ー
ム
を
組
み
、

意
見
を
交
換
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
の
置
か

れ
て
い
る
状
況
を
分
析
し
、患
者
さ
ん
が
心

身
と
も
に
健
や
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う

治
療
と
サ
ポ
ー
ト
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

当
院
の「
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
」に
つ
い
て

　「
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
」と
は
循
環
器
内
科
医
、

心
臓
血
管
外
科
医
が
中
心
と
な
り
数
多
く

の
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
合
同
で
心
疾
患

診
療
に
あ
た
る
シ
ス
テ
ム
の
名
称
で
す
。

　
近
年
の
心
疾
患
診
療
に
お
い
て
は
、治
療

を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
高
齢
化
や
併
存
症

の
複
雑
化
と
と
も
に
、新
し
い
診
断
技
術
や

治
療
手
段
が
登
場
し
同
じ
疾
患
に
対
し
て

外
科
的
治
療
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、薬
物
療

法
な
ど
、治
療
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。当
院
で
の
T
A
V
I
治
療
に
お

い
て
は
、直
接
的
に
治
療
に
携
わ
る
循
環
器

内
科
医
、心
臓
血
管
外
科
医
の
ほ
か
、麻
酔

科
医
、臨
床
工
学
技
士
や
臨
床
検
査
技
師
、

放
射
線
技
師
な
ど
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッフ
が

毎
週
金
曜
日
に
集
ま
り
チ
ー
ム
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
実
施
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
意

大
動
脈
弁
狭
窄
症
と

経
カ
テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
置
換
術

「
T
A
V
I（
タ
ビ
）」に
つ
い
て

心
臓
は
血
液
を
全
身
に
送
る
ポ
ン
プ
の

働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、大
動
脈
弁
は
勢
い

▲当院のハイブリッド手術室での治療の様子

「ハートチーム」
当院でのチーム医療の取り組み

の紹介

よ
く
送
り
出
し
た
血
液
が
心
臓
に
逆
流
し

な
い
よ
う
に
３
枚
の
弁
が
組
み
合
わ
さ
り
、

大
き
く
開
き
し
っ
か
り
閉
じ
る
仕
組
み
に

な
って
い
ま
す
。こ
の
大
動
脈
弁
が
加
齢
な
ど

に
よ
り
石
灰
化
し
て
硬
く
な
り
、弁
が
開
き

に
く
く
な
る
こ
と
で
血
液
の
流
れ
が
妨
げ
ら

れ
て
し
ま
う
疾
患
を
大
動
脈
弁
狭
窄
症
と

い
い
ま
す
。大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
進
行
す
る

と
息
切
れ
や
胸
部
圧
迫
感
、失
神
な
ど
を

引
き
起
こ
し
突
然
死
の
リ
ス
ク
が
高
い
病
気

で
す
。進
行
し
た
大
動
脈
弁
狭
窄
症
を
薬

物
療
法
で
治
す
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、硬

く
な
っ
た
弁
は
人
工
の
弁
に
取
り
換
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。心
肺
を
一時
的
に
停
止

さ
せ
て
行
う
外
科
的
大
動
脈
弁
置
換
術
が

標
準
的
な
治
療
で
す
が
、安
全
で
確
実
性
の

高
い
手
術
で
あ
る
も
の
の
人
工

心
肺
装
置
を
使
用
す
る
た
め

全
身
の
臓
器
に
大
き
な
負
担

を
強
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
や
併
存
疾
患
を
持
つ

患
者
さ
ん
に
と
って
外
科
的
大

動
脈
弁
置
換
術
を
行
う
こ
と

が
困
難
な
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
患
者

さ
ん
で
も
十
分
に
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
低
侵
襲

な
治
療
法
と
し
て
開
発
さ
れ

た
の
が
経
カ
テ
ー
テ
ル
的
大
動

脈
弁
置
換
術「
T
A
V
I
」で

す
。T
A
V
I
治
療
で
は
折
り

た
た
ま
れ
た
生
体
弁
を
カ
テ

ー
テ
ル（
管
）を
用
い
て
大
動
脈

弁
位
ま
で
運
び
、硬
く
な
っ
た

見
交
換
し
、治
療
方
針
や
治
療
時
期
の
決

定
を
行
っ
て
い
ま
す
。経
験
豊
富
な
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
分
野
の
メ
ン
バ
ー
が
議
論
を
交
わ

す
こ
と
に
よって
治
療
の
選
択
肢
が
広
が
り
、

各
々
の
専
門
分
野
に
囚
わ
れ
る
こ
と
な
く

共
通
の
目
的
を
持
って
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん

に
最
適
な
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。ま
た
、手
技
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

手
術
室
で
行
わ
れ
ま
す
が
、実
際
に
行
う
手

技
に
お
い
て
も
麻
酔
科
医
、手
術
室
看
護
師
、

放
射
線
技
師
や
臨
床
工
学
技
士
な
ど
の
参

加
が
不
可
欠
で
、万
が
一の
合
併
症
に
備
え

心
臓
血
管
外
科
医
も
必
ず
治
療
に
参
加
し
、

総
勢
10
名
を
超
え
る
、ま
さ
に
チ
ー
ム
で
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
人
工
弁
の

感
染
症
発
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に

術
前
に
口
腔
内
環
境
チ
ェッ
ク
や
歯
科
治
療

を
行
っ
た
り
、治
療
後
の
生
活
に
ス
ム
ー
ズ
に

戻
って
い
た
だ
け
る
よ
う
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョン
も
積
極
的
に
行
って
い
ま
す
。今
後

は
、退
院
後
に
通
院
し
て
い
た
だ
く
近
隣
の

医
療
施
設
と
の
連
携
を
深
め
、地
域
全
体
で

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
し
て
い
く
大
き

な
意
味
で
の
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
を
形
成
し
て
い

く
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

弁
を
押
し
の
け
る
形
で
人
工
弁
を
留
置
し

ま
す（
左
上
図
）。心
臓
を
止
め
ず
に
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
人
工
心
肺
装
置
を
使
用
す

る
必
要
が
な
く
身
体
への
負
担
が
少
な
い
方

法
で
す
。

▼大腿動脈からのアプローチ

→ → →

（出典：患者さん向けtavi-web）

鉛筆ほどの太さに折りた
たまれた生体弁を装着し
たカテーテルを、太ももの
付け根の1cm弱の小さ
な穴から大腿動脈に入
れて、心臓まで運びます。

1

生体弁が大動脈弁の
位置に到達したらバル
ーン（風船）を膨らませ、
生体弁を広げ、留置し
ます。

2

生体弁を留置した
後は、カテーテルを
抜き取ります。

3

生体弁は留置され
た直後から、患者さ
んの新たな弁として
機能します。

4

患者さん

循環器
内科医 心臓血管

外科医

麻酔科医

理学
療法士

看護師
放射線
技師

臨床検査
技師

薬剤師

臨床工学
技士

ソーシャル
ワーカー

　　現在の医療現場では多職種のメディカルスタッフ（医療専門職）が連携しな
がらひとりの患者さんの治療にあたる〝チーム医療〟が注目されています。当院で
は高度大動脈弁狭窄症に対する低侵襲な治療である経カテーテル的大動脈
弁置換術（TAVI）の開始を契機に、患者さんを中心とした医療を実現するために
循環器内科医、心臓血管外科医をはじめ治療にかかわるたくさんのメディカル
スタッフで構成された「ハートチーム」を結成し循環器診療にあたっています。

当院
ハートチーム
のスタッフ

▼ハートチーム構成図

　
積
極
的
な
が
ん
治
療
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
て

き
た
と
き
に
、が
ん
に
よ
る
苦
痛
を
和
ら
げ
、自
分

ら
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
選
択
肢
の

ひ
と
つ
と
し
て
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
あ
り
ま
す
。緩
和

ケ
ア
病
棟
は
、「
最
期
を
む
か
え
る
と
こ
ろ
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
当
院
で
は
そ
れ

だ
け
が
目
的
で
は
な
く
、痛
み
な
ど
の
身
体
的
な

つ
ら
さ
や
心
の
つ
ら
さ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
苦
痛
を
、

で
き
る
だ
け
和
ら
げ
る
た
め
の
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。自
宅
か
ら一
時
的
に
入
院
し
て
い
た
だ
き
、

症
状
が
落
ち
着
け
ば
ま
た
自
宅
へ
戻
る
と
い
う
こ

と
も
可
能
で
す
。

　
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
長
期
的
に
入
院
で
き
る
場

所
で
は
な
く
、入
院
期
間
を
１
カ
月
か
ら
２
カ
月

程
度
と
定
め
て
お
り
、緩
和
ケ
ア
病
棟
の
医
療
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
め
ざ
す
療
養

先
を
一
緒
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。具
体
的
に
は
、

緩
和
ケ
ア
病
棟
に
お
け
る

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役
割
と

チ
ー
ム
医
療

ま
ず
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
希
望
を
伺
い
ま
す
。

そ
し
て
在
宅
療
養
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、訪
問

し
て
く
れ
る
在
宅
医
や
訪
問
看
護
、介
護
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
調
整
を
行
い
在
宅
療
養
体
制
を
整
備

し
ま
す
。入
院
期
間
が
長
く
な
っ
て
こ
ら
れ
た
方

に
対
し
て
は
、継
続
的
に
療
養
が
で
き
る
施
設
や

療
養
型
病
院
を
紹
介
し
ま
す
。退
院
を
め
ざ
す

方
に
は
、こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

療
養
先
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
緩
和
ケ
ア
病
棟
に
入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
や

そ
の
ご
家
族
に
対
し
て
、医
師・看
護
師
だ
け
で
な

く
薬
剤
師
や
管
理
栄
養
士
、理
学
療
法
士
、公
認

心
理
師
、そ
し
て
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

の
多
職
種
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
、

ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、少
し
で
も
患
者
さ
ん
が
苦
痛
な
く
穏
や
か

に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
定
期
的
に
多
職
種

で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、チ
ー
ム
内
で
問
題
を

共
有
し
て
い
ま
す
。

本
館
２
階
患
者
相
談
窓
口

※

祝
日
、年
末
年
始
、５
月
１
日
は
除
く

日
時
／
平
日（
月
〜
金
曜
）

　
　
　
８
時
３０
分
〜
１７
時（
受
付
は
１６
時
ま
で
）

●
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役
割

●
緩
和
ケ
ア
病
棟

●
チ
ー
ム
医
療

▼「
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
詳

し
く
知
り
た
い
」、「
入
院
で
き
る
の
か
聞
き
た
い
」

な
ど
に
つ
い
て
は
、本
館
２
階『
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
』で
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、遠
慮
な
く
話
を
聞
き

に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

7 6
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　当院では12月1日～22日まで院内各所へ募金箱を設置しました。皆さまから
総額66,264円もの心温まるご寄付をいただきました。募金にご協力いただいた
皆さま、ありがとうございました。また、今後とも赤十字活動にご理解とご協力を
よろしくお願いいたします。

大阪赤十字病院の理念
わたしたちは
人道・博愛の赤十字精神に基づき
すべての人の尊厳をまもり
心のかよう高度の医療をめざします

患者さんの権利
1. 一人の人間として、人権をまもられる権利があります
２. 良質かつ適切な医療を、公平に受ける権利があります
３. 医療についての情報や治療上の説明を受ける権利があります
４. 自分自身の治療について、医療行為を選択する権利があります
５. プライバシーがまもられ、個人情報が保護される権利があります
６. 自己の診療録等の医療情報の開示を求める権利があります
７. 他施設の医師の意見（セカンドオピニオン）を求める権利があります

シリーズ 大阪赤十字病院附属大手前整肢学園長  住本 真一情熱の白衣 医師の素顔● 看護師レポート87

大阪赤十字病院の理念

特 集

食だより／冬　食塩控えめ！「手羽先と野菜のゆず塩鍋」　　　お薬ミニ知識／ワクチンの種類について
〝緩和ケアチーム〟からのお知らせ 　　かかりつけ医をもちましょう
当院でのチーム医療の取り組み「ハートチーム」の紹介 　　Topics Box  ニュース＆イベント

正面玄関ホールに
クリスマスツリーを設置しました

無機抗菌剤・印刷・印刷面
JP0122518A0001V

■受付時間（月～金） 〈診療開始は午前８：４５からです〉
病院のご案内

https://www.osaka-med.jrc.or.jp

大阪赤十字病院
大阪市天王寺区筆ケ崎町5－30　令和6年1月発行

ＴＥＬ：06－6774－5111■お問い合わせ （代表）
大阪赤十字病院

アンケート方法
上記のQRコードを
携帯電話で読み取り、

回答後、
送信してください。

https://www.jrc.or.jp赤十字全般

LINE
初診／月曜日～金曜日  ８：３０～１１：３０
再診／月曜日～金曜日  ８：００～１１：４５

診察券は全科共通で使用いたしますので、
ご来院時には必ずお持ちください。

土・日・祝・５月１日（本社創立記念日）・１２月２９日～1月３日

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
一部を制限しています。

保険証、医療証等は月に１度窓口で確認させていただきます。
また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

■保険証等

■ご 面 会

■診 察 券
■休 診 日

随時配信中！
フォローしてね友だち登録してね

当院は
敷地内全面
禁煙です
ご理解とご協力を
お願いします。

ガザ地区における医療支援事業 看護師が見たガザ

人事異動情報 （令和５年9月30日付～11月26日付）
採用

についてご 寄 付 皆さまのご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

●〈10月1日付〉【腎臓内科部】木下 慶一郎（専攻医）　【脳神経内科部】石川 大樹
（専攻医）　【消化器外科部】大下　恵樹（専攻医）　【耳鼻咽喉科・頭頸部外科部】野田　康平
（専攻医）　【小児科部】難波　かほり（専攻医）　【呼吸器内科部】岡垣　暢紘（専攻医）　【呼吸器
外科部】大迫　隆敏（専攻医）　【整形外科部】平塚　将太郎（医師）　【脳神経外科部】香月　教寿
（非常勤嘱託医師）　【大阪赤十字病院附属大手前整肢学園医務部】田中　咲良（専攻医）
●〈11月1日付〉【脳神経内科部】山村　隆（非常勤嘱託医師）　【眼科部】本田　有希（専攻医）
●〈11月13日付〉【麻酔科・集中治療部】岸田　賢治（非常勤嘱託医師）　●〈11月26日付〉【脳神
経外科部】山下　陽生（非常勤嘱託医師）
退職 ●〈9月30日付〉【脳神経内科部】片山　拓也（専攻医）　【乳腺外科部】谷田　梨乃

（専攻医）　【消化器外科部】内山　葵（専攻医）／藤本　貴士（専攻医）　【呼吸器内科部】國宗　直紘
（専攻医）／坂本　裕人（専攻医）　【呼吸器外科部】嶋村　亜紀（専攻医）　【耳鼻咽喉科・頭頸部
外科部】草野　純子（医師）　【小児科部】安西　香織（医長→非常勤嘱託医師）／岡田　英徳
（専攻医）／西川　和希（専攻医）　【脳神経外科部】杉田　義人（医師）　●〈10月31日付〉【産
婦人科部】川田　悦子（医師）　【耳鼻咽喉科・頭頸部外科部】鈴木　千晶（非常勤嘱託医師）／
平川　佳菜（非常勤嘱託医師）／野々村　万智（非常勤嘱託医師）

「WHITE CHRISTMAS EVE」 秦 美紀子（エイブルアート・カンパニー所属  https://www.ableartcom.jp)

海外の紛争、災害、病気で苦しむ人々を支援することを目的に、
昭和58年2月から始まった海外たすけあい募金は今年で41回目を迎えます。日赤の国際活動の
多くが、このキャンペーンの寄付で実施されています。集められた寄付金は、例えば海外で地震、
洪水、干ばつ等災害が起きたときには、被災国の赤十字社からの要請に基づいて、国際赤十字
の枠組みを通して現地の赤十字社に資金が送られます。現地では、国際赤十字の調整のもとに、
食料や緊急救援物資等の購入や、地元に根差した現地赤十字職員やボランティアが物資の配布
や救援活動を行います。また、日本から日赤の職員を派遣して活動していることもあります。

海外たすけあいって？

　11月21日から12月26日まで、正面玄関ホールにクリ
スマスツリーを設置しました。
　色とりどりのオーナメントや光で正面玄関ホールが華や
かになりました。

海外たすけあい募金に
ご協力ありがとうございました

本誌「びり～ぶ」について
皆さまのお声をお聞かせください

↑
　今後も皆さまの声を反映しながら、
よりよい情報誌にしていきたいと
考えています。
　ぜひ、皆さまのご意見・ご感想
をお聞かせください。ご協力を
お願いします。

「令和６年能登半島地震災害義援金」の受付について

1月2日　日赤災害医療コーディネートチーム派遣
1月4日　救護班（第1班）派遣
1月7日　救護班（第2班）派遣

▼大阪赤十字病院から現地への派遣（令和6年1月11日現在）

▶大阪赤十字病院 → ▶大阪赤十字病院 国際医療救援部 →

　令和６年能登半島地震で被災された皆さまならびにご家族の皆さまに心よりお見舞い申し上げます。日本赤十字社では、令和６年能登半
島地震災害による義援金を受け付けております。皆さまからお寄せいただきました義援金は、被災地の方々の生活を支援するため、被災都道府
県が設置する義援金配分委員会へ全額をお送りします。

令和６年１月５日（金）～令和６年12月27日（金）受付期間

①ゆうちょ銀行・郵便局 
　口座記号番号　00150-7-325411 
　口座加入者名　「日赤令和６年能登半島地震災害義援金」
※受領証の発行を希望する場合は、通信欄に｢受領証希望｣と記載してください。
※ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取扱いの場合、振替手数料は免除されます。

②メガバンク口座
　・ 三井住友銀行　すずらん支店 普通預金　2787501 
　・ 三菱ＵＦＪ銀行　やまびこ支店 普通預金　2105493 
　・ みずほ銀行 　クヌギ支店　 普通預金　0620669 
※口座名義はいずれも「日本赤十字社 にほんせきじゅうじしゃ 」 
※金融機関によっては、振込手数料が別途かかる場合があります。 
※受領証の発行を希望される場合は、本社パートナーシップ推進部
　（電話：03-4363-2056）に以下の内容をご連絡ください。
　【住所、氏名（受領証の宛名）、電話番号、寄付日、寄付額、
　 振込金融機関名及び支店名】

【税制上の取扱いについて】
個人については、所得税法第78条第２項第１号、地方税法第37条の２第１項第１号及第
314条の７第１項第１号に規定する寄附金、法人については、法人税法第37条第３項第１
号の規定に基づく寄附金に該当します。

義援金が被災地へ
届くまでの流れ

①被災都道府県は義援金配分委員会を設置します。日本赤十字社は義援金の受付を開始します。
②日本赤十字社はお寄せいただいた義援金を同委員会へ全額送金します。
③同委員会の決定に基づき、市区長村等の自治体へ義援金が送金されます。
④被災地の方々の生活支援に役立てられます。

寄付者の皆さま

被災地で
苦しんでいる
方々へ

被災した
都道府県の
義援金配分
委員会

市区町村等
の自治体

活動についてはInstagramでも
発信しています。

■発行／大阪市天王寺区筆ケ崎町５－３０　令和6年1月発行　第87号1 8
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