






　

集
中
治
療
室
６
床
、継
続
保
育
治

療
室
６
床
。こ
れ
は
救
急
の
患
者
さ
ん

が
運
ば
れ
て
く
る
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
集
中
治
療

室
）と
同
じ
く
、新
生
児・未
熟
児
医

療
専
用
の
集
中
治
療
室（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、

Ｇ
Ｃ
Ｕ
）の
病
床
数
で
あ
る
。大
阪
赤

十
字
病
院
で
は
、平
成
６
年
に
未
熟

児
室
が
発
足
、平
成
23
年
に
Ｇ
Ｃ
Ｕ

（
継
続
保
育
治
療
室
）が
開
設
さ
れ
た
。

そ
の
間
に
あ
た
る
平
成
11
年
に
当
院

に
赴
任
さ
れ
た
葭
井
医
師
。「
も
と

も
と
は
小
児
科
を
専
門
と
し
て
い
ま

し
た
が
、前
任
の
部
長
か
ら
推
薦
を

い
た
だ
き
、こ
の
科
に
所
属
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。こ
こ
で
は
院
内
外
で

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
治
療
、

成
長
過
程
で
の
フ
ォ
ロ
ー
の
ほ
か
、分

娩
の
立
会
い
、帝
王
切
開
、母
胎
搬
送

な
ど
、年
間
７
０
０
人
ほ
ど
の
患
者

さ
ん
を
診
て
い
ま
す
。」

　

医
師
に
な
っ
た
い
き
さ
つ
を
聞
く
と
、

特
別
大
き
な
き
っ
か
け
は
な
か
っ
た
と

話
さ
れ
る
が
、「
兄
が
整
形
外
科
の
医

師
」な
の
だ
そ
う
。医
師
に
な
る
こ
と

も
、大
学
か
ら
こ
の
病
院
に
異
動
し
た

こ
と
も
、自
然
な
流
れ
だ
っ
た
の
で
は

と
想
像
す
る
。

　
「
赤
ち
ゃ
ん
は
痛
い
と
こ
ろ
が
あ
って

も
何
も
言
え
な
い
の
で
す
が
、泣
い
た

り
機
嫌
が
い
い
様
子
か
ら
、わ
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。」小
さ
い
赤
ち
ゃ
ん

ゆ
え
の
治
療
の
難
し
さ
、そ
の
環
境
に

お
い
て
は
、大
人
以
上
に
配
慮
を
す
る

と
い
う
。「
モ
ニ
タ
ー
や
ア
ラ
ー
ム
の
音

量
を
下
げ
る
、夜
間
は
照
明
を
落
と

し
て
保
育
器
に
カ
バ
ー
を
か
け
る
な

ど
、音
と
光
の
ス
ト
レ
ス
を
少
な
く
し

て
、お
母
さ
ん
の
胎
内
に
い
る
と
き
と

同
じ
よ
う
な
環
境
を
つ
く
り
ま
す
。」

ま
た
、両
親
の
面
会
時
間
を
増
や
し
、

母
親
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
に
よって
心
身

の
発
達
を
促
す『
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
』を

提
案
す
る
な
ど
、ス
タ
ッフ
と一緒
に
相

談
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
「
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、Ｇ
Ｃ
Ｕ
で
の
治
療
か
ら
、

退
院
し
て
い
く
ま
で
の
関
わ
り
で
す

が
、そ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
成
長
し
て
、元

気
に
な
って
い
く
姿
を

見
ら
れ
る
の
は
、や
は

り
や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
ね
。15
年
ほ
ど

前
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

か
ら
来
日
中
に
出
産

す
る
こ
と
に
な
っ
た

患
者
さ
ん
が
、昨
年

会
い
に
き
て
く
れ
ま

し
た
。未
熟
児
で
生

ま
れ
た
男
の
子
が
中
学
生
に
な
って
い

て
、覚
え
て
い
て
く
れ
た
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。」

　

葭
井
医
師
自
身
も
中
学
生
の
男
の

子
を
２
人
持
つ
お
父
さ
ん
で
あ
る
。

休
み
の
日
と
い
え
ば「
朝
か
ら
テ
レ
ビ

で
海
外
ド
ラ
マ
や
映
画
を
観
て
い
ま

す
。朝
し
か
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
権

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
。」仕
事
帰
り
に

は
、デ
パ
地
下
に
立
ち
寄
っ
て
食
料
品

を
見
る
こ
と
が
好
き
な
の
だ
そ
う
。

「
お
惣
菜
や
い
ろ
い
ろ
な
食
品
が
あ
っ

て
、試
食
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
ね
。

家
族
に
ケ
ー
キ
を
買
って
い
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
よ
。」

　

入
院
患
者
数
は
年
々
増
加
し
、救

命
率
も
上
が
っ
て
い
る
新
生
児・未
熟

児
科
の
課
題
は
、人
手
が
足
り
な
い
こ

と
。「
24
時
間
態
勢
で
治
療
に
あ
た
り

ま
す
が
、救
急
的
な
対
応
、重
症
を

抱
え
た
場
合
に
は
、外
科
的
手
技
も

大
切
で
す
。ス
タ
ッ
フ
を
増
や
し
て
、

産
科・小
児
科
と
の
連
携
を
と
っ
て
、

確
実
で
ス
ム
ー
ズ
に
医
療
が
提
供
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

情熱の白衣 医師の素顔●シリーズ

子どもに人気のゆるキャラが好き新生児・未熟児科部長 葭井 操雄葭井 操雄葭井 操雄

　

私
が
看
護
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
、

子
ど
も
の
頃
、喘
息
で
入
院
し
た
と
き
に
、

看
護
師
と
接
し
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。国
際
的
に
活
動
で
き
る
看
護
師
に
な

り
た
い
と
当
院
を
選
び
、国
際
医
療
救
援

部
主
催
の
英
語
の
勉
強
会
に
も
参
加
し

ま
し
た
。そ
の
勉
強
会
が
縁
で
救
援
部
研
修
に
と
声

が
か
か
り
、昨
年
ハ
イ
チ
共
和
国
で
の
復
興
支
援
事
業

を
経
験
し
ま
し
た
。現
地
で
は
看
護
活
動
よ
り
も
管

理
業
務
に
追
わ
れ
る
日
々
。現
地
ス
タ
ッ
フ
の
管
理
や
、

活
動
に
必
要
な
物
資
の
調
達
、他
部
門
と
の
調
整
な

ど
、ス
タ
ッ
フ
が
活
動
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
へ
の
支
援

活
動
で
し
た
。現
地
ス
タ
ッフ
に
、物
の
扱
い
方
や
パ
ソ
コ

ン
の
使
い
方
と
いっ
た
基
本
的
な
こ
と
を
教
え
た
り
、仕

事
に
対
す
る
意
識
の
違
い
を
ど
う
縮
め
る
か
な
ど
の
話

し
合
い
を
し
ま
し
た
が
、言
葉
も
文
化
も
異
な
る
た
め
、

本
当
に
理
解
を
得
ら
れ
た
か
、ま
た
、行
動
変
容
を
促
す
こ
と
が
難
し

く
、人
と
の
関
わ
り
方
や
そ
の
他
に
も
公
衆
衛
生
の
面
な
ど
、い
ろ
い
ろ

と
勉
強
不
足
を
感
じ
ま
し
た
。

　

当
院
の
思
い
出
で
は
、あ
る
白
血
病
患
者
さ
ん
の
看
護
で
す
。移
植
を

受
け
、医
師・看
護
師・薬
剤
師
と
ス
タ
ッ
フ
が
、チ
ー
ム
と
な
って
ケ
ア
を

行
い
ま
し
た
。外
出
で
き
な
い
生
活
で「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」と
希
望
を

言
わ
れ
な
い
患
者
さ
ん
で
し
た
が
、担
当
看
護
師
か
ら
の
情
報
を
共
有

し
て
、ど
の
よ
う
に
関
わ
って
い
け
る
か
を
相
談
し
な
が
ら
対
応
し
ま
し

た
。残
念
な
結
果
に
な
り
、「
も
っ
と
や
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
は
」と

い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
や
れ
る
だ
け
の
こ
と
は
や
っ
た
ね
」と
、

ど
こ
か
納
得
が
で
き
た
看
護
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

休
日
は
、旅
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。昨
年

は
ペ
ル
ー
の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュへ
行
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
岡
山
の
大
原
美
術
館
に
も
行
き

ま
し
た
ね
。ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
こ
と
も
好
き
で
す
。

　

病
棟
勤
務
に
戻
って
か
ら
は
、自
分
の
仕

事
を
全
体
的
な
目
、管
理
者
の
視
点
で
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。看
護
の
仕
事
、管
理
の
仕
事
も

ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
す
が
、半
年
が
た
っ
た
今
、ま
た
国
際
救
援
の

支
援
活
動
に
行
き
た
い
で
す
。も
っ
と
勉
強
を
し
て
、経
験
し
て
、自
分

が
納
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

安藤 享子

ＫＹＯＫＯ  ＡＮＤＯＵ

３月16日、大阪府生まれ。近畿大学医学部卒業後、
近畿大学医学部附属病院、市立貝塚病院に勤務、ＰＬ
病院にて研修。平成7年より２年間当院に勤務し、近畿
大学医学部附属病院を経て、平成11年再び当院に。
昨年４月に新生児・未熟児科部長に就任した。

休
日
は
ド
ラ
マ
や
映
画
鑑
賞
。

私
だ
け
の
く
つ
ろ
ぎ
時
間
で
す
。

新
生
児
医
療
は
２４
時
間
態
勢
。

人
、技
術
、設
備
を
充
実
さ
せ
て
取
り
組
み
た
い
。

48
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短
い
期
間
の
関
わ
り
で
す
が

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
は

や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
。

１１月２６日大阪府生まれ。大阪赤十字看護専門学校卒業後、当院に入職。整形外科、消化器内科、脳神経外科病棟の看護経験の後、国際医療救援部に入り、研修生活を送る。
平成23年に1カ月、平成24年に1年間、ハイチ共和国の復興支援事業に携わる。現在は血液内科・腎臓内科・免疫内科の看護にあたっている。

ＭＩＳＡＯ  YOSHII

知識を蓄え、経験を重ねて
自分が納得できる仕事を

行動派な安藤さん。ツアーに申し込
んだマチュピチュの旅先で。

くまもんが好きで、
会いに行った
ことも。

お気に入りの
くまもんグッズ。
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葭井 操雄

お薬ミニ知識

食
栄養管理課 管理栄養士  山口 翔平

エネルギー

薬剤部  薬剤師  秋山 花世

　腎臓と聞くと、どのようなイメージをお持ちでしょうか？　「肝心」という

言葉は、「肝腎」とも書きます。すなわち、腎臓は心臓や肝臓と同じくらい、

人体にとって欠くことができない大事なものということです。腎機能は

加齢による影響を受けやすく、腎疾患がない方でも、腎機能は、80歳で

は20～30歳の健常者の半分になると言われています。そのため、それ

ぞれの腎機能に応じた薬を服用することが、重要になります。

●薬はどうやって体からなくなる？

　腎臓から消失する経路と、肝臓で分解されて消失する経路があります。

●腎機能が低下したら、薬はどうなる？

　腎機能が低下した状態で、腎臓から排泄される薬を服用すると、正常

な人よりも排泄されにくい状態になります。つまり、薬が体の中に溜まっ

て、大量の薬を飲んだときと同じ状態になり、副作用の危険が高まります。

そのため、主治医が腎機能に応じた薬の量を考えて、処方しています。

　しかし、薬局・ドラッグストアで購入できる薬は、腎機能のチェックがか

からないため、知らないうちに危険な状態になってしまうことがあります。

薬剤師・登録販売員に相談してから服用するようにしましょう。

●腎機能が下がっているときに気をつけないといけない薬は？

　前述の腎臓から排泄される薬です。4種類ご紹介します。

①便秘薬・胃薬／便秘薬や胃薬のなかには、マグネシウムやアルミニウ

　ムを含むものがあります。腎機能が悪い方は、体に溜まってしまいます。

②解熱鎮痛薬／非ステロイド性消炎鎮痛剤です。連続使用は悪化の

　原因となります。しかし痛みをがまんすることは苦痛なので、医師と

　相談して、腎臓への負担が少ない飲み方へ、変更を検討しましょう。

③造影剤／造影検査で使用される薬です。通院している病院での検査

　では注意してくれますが、初診などの際はご自身で申告する必要が

　あります。

④抗生物質／抗生物質にもたくさん種類があり、その用量も一人ひとり

　に合わせて処方されます。自己判断で他人に処方された薬を服用する

　ことは危険ですので、絶対に止めてください。

腎臓とお薬

　

現
在
、食
の
多
様
化
に
よ
っ
て
、あ
ら

ゆ
る
も
の
が
手
に
入
る
時
代
に
な
っ
て

い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
食
品
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
、ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
外
国
産
の
食
べ
物

や
食
材
が
多
く
見
ら
れ
た
り
し
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
現
状
で
、疾
病
に
よ
っ

て
は
食
事
制
限
が
必
要
に
な
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
制
限
、

た
ん
ぱ
く
質
制
限
、ま
た
、塩
分
、脂
質
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
関
係
し
て
い

ま
す
。今
回
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
調
節
す
る
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

だより
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

　

他
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
ポ
イ
ン
ト
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、ご
自
分
に

合
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
て
継
続
す
る
こ
と
が
、食
事
療
法
の
第一歩
で
す
。体
に

気
を
遣
い
な
が
ら
食
事
を
す
る
こ
と
を
、心
が
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、世
間
で
い
う『
カ
ロ
リ
ー
』と
同
じ
意
味
で
考
え
て
い
た
だ
い
て

結
構
で
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
り
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
、体
重
増
加
に
つ
な
が
っ
て

し
ま
う
の
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
調
節
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。栄
養
素
の
な
か

で
は
、た
ん
ぱ
く
質
、脂
質
、炭
水
化
物
が
三
大
栄
養
素
と
言
わ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
１ｇ

あ
た
り
４
ｋｃａ
ｌ
、９
ｋｃａ
ｌ
、４
ｋｃａ
ｌ
と
な
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、脂
質
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が一番
高
く
、体
重
増
加
に
つ
な
が
り
や
す
い
と
言
え
ま
す
。

●
肉
料
理
／
脂
の
少
な
い
部
分
を
使
う
。

鶏
肉
は
皮
を
取
っ
て
使
う
。

●
調
理
法
／
茹
で
る
、焼
く
、蒸
す
、煮
る
、生

食
な
ど
、油
の
少
な
い
調
理
方

法
を
選
ぶ
。

炒
め
る
、揚
げ
る
場
合
は
、余
分

な
油
を
取
り
除
く
。

●
揚
げ
物
／
唐
揚
げ
、天
ぷ
ら
な
ど
、衣
が
つ

く
よ
う
な
揚
げ
物
は
、油
を
吸

収
し
や
す
い
た
め
、特
に
注
意

し
て
油
を
取
り
除
く
。

●
外　

食
／
油
が
多
く
な
り
が
ち
な
洋
食
ば
か
り
が
続
か
な
い
よ
う
に
、気
を
つ

け
る
。

和
定
食
の
よ
う
な
、野
菜
の
入
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
も
の
を
選
ぶ
。

●
野　

菜
／
低
カ
ロ
リ
ー
な
上
に
食
物
繊
維
が
豊
富
。

満
腹
感
が
得
ら
れ
た
り
、食
事
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
出
た
り
す
る
た
め
、

食
べ
過
ぎ
防
止
に
つ
な
が
る
。

「自分らしい療養」を考えてみませんか
　「病気が進んで体がしんどくなってきたとき」のことを考えたことは

ありますか？　皆さん、体調を良くするために療養しているのに、体調が

悪くなって外来通院がつらくなってきた場合について考えることに、

抵抗を感じられると思います。多くの方々は、通院がつらくなったら

一旦入院し、元気になったら、退院してもとの生活に戻ろうと考えます

が、進行性の病気の場合には、入院中に足が弱くなったり、しんどさの

せいで身の回りのことができなくなったりすることが少なくありません。

そうなると、入院前と同様に自宅で生活することが難しくなるため、

入院療養を続けていただくことが一般的でした。

　しかし、最近は違ってきています。「住み慣れたわが家で療養したい」、

そう思われる方には、介護保険や医療保険を使って、在宅介護や往診、訪

問看護のサービスを受け、自宅で療養をすることが可能になっています。

　さらに、訪問医療・介護の体制を外来通院時に導入し、病状に合わ

せて、頻度や内容を調節することも可能になってきました。がん対策

基本法/がん対策推進基本計画により、ここ数年間で在宅医療はとて

も充実しています。家族に囲まれた慣れ親しんだ環境での療養を、

選んで良かったとのご意見も増えてきました。

　在宅医療は患者さんやご家族にはまだ馴染みが薄く、いろいろな面

で心配される方もいらっしゃると思います。当院では、在宅療養が難し

い場合にも、安心して療養していただけるよう、当院と連携している

地域の病院をご紹介いたします。入退院支援課またはがん看護相談

室にご相談いただくか、主治医から緩和ケア外来を紹介受診してくだ

さい。今後の療養について、少し早い段階から考えて準備しておくこと

が、質の高い療養を続けることに繋がります。ご家族と一緒に、今後

どのような療養をしたいのかを話し合っておくことも重要です。これか

らのあなたらしい生活について、私たちも一緒に考えさせてください。

当院では、がん全般に関するさまざまなご相談をお受けしています。
TEL:06－6774－5192  FAX:06－6774－5126

syakaika@osaka-med.jrc.or.jp
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がんサポートチームからのお知らせ vol.21
がんサポートチーム  緩和ケア外来  
消化器外科部副部長  端  裕之
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現地で展開したテントクリニック。設営したテントクリニックで手当てをする本院看護師。

大阪の小学校から託された千羽鶴などを、現地の小学校に寄贈しました。

Report

耳鼻咽喉科部  医師 山田 光一郎花粉症について

　

平
成
25
年
11
月
８
日
、フ
ィ
リ
ピ
ン
中
部
を
台
風
30
号

が
直
撃
し
ま
し
た
。レ
イ
テ
島
の
タ
ク
ロ
バ
ン
を
中
心
に
、

セ
ブ
州
、イ
ロ
イ
ロ
州
な
ど
の
多
く
の
地
域
が
、猛
烈
な

暴
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。台
風
30
号
は
中
心
気
圧

８
９
５
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
の
ス
ー
パ
ー
タ
イ
フ
ー
ン
で
、死
者

６
、０
９
２
人
、行
方
不
明
者
１
、７
７
９
人
、負
傷
者

２
７
、６
６
５
人
、総
被
災
者
約
１
、６
０
８
万
人
、損
壊
家
屋

約
１
１
４
万
棟
と
、甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
赤
十
字
社
か
ら
要
請
を
受
け
て
、日
本
、

ド
イ
ツ
、イ
ギ
リ
ス
な
ど
の
各
国
赤
十
字
社
が
支
援
を
行

い
ま
し
た
。日
赤
は
フ
ィ
リ
ピ
ン・セ
ブ
島
の
最
北
端
で
診

療
ク
リ
ニッ
ク
を
展
開
し
、当
院
か
ら
は
看
護
師
１
名
と

臨
床
工
学
技
士
１
名
を
、平
成
25
年
12
月
20
日
か
ら

平
成
26
年
２
月
12
日
ま
で
派
遣
し
ま
し
た
。

　

現
地
の
医
療
施
設
は
全
壊・半
壊
の
被
害
を
受
け
て
い

る
と
こ
ろ
が
多
く
、日
赤
は
診
療
所
を
開
設
す
る
と
と
も

に
、巡
回
診
療
を
積
極
的
に
行
い
、で
き
る
だ
け
多
く
の
被

災
者
が
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
ま
し
た
。さ

ら
に
活
動
当
初
か
ら
、災
害
後
の
不
衛

生
な
環
境
が
原
因
と
な
る
感
染
症
な
ど

を
予
防
す
る
た
め
、手
洗
い
や
簡
単
な
傷
の
手
当
な
ど
の
公
衆
衛
生

活
動
を
巡
回
診
療
と
と
も
に
行
い
ま
し
た
。ま
た
、今
回
初
め
て
、子

ど
も
の
被
災
者
な
ど
を
中
心
と
し
て
、こ
こ
ろ
の
ケ
ア
も
行
い
ま
し
た
。

　

技
術
要
員
、事
務
管
理
要
員
と
し
て
派
遣
し
た
臨
床
工
学
技
士

は
、主
に
診
療
ク
リ
ニッ
ク
の
浄
水
装
置
や
発
電

機
な
ど
の
管
理
と
、撤
収
作
業
に
向
け
た
備
品

目
録
の
作
成
を
担
当
し
ま
し
た
。同
時
に
屋

根
が
吹
き
飛
ん
だ
ク
リ
ニッ
ク
の
修
復
作
業
を

行
い
、再
び
診
療
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

１
月
23
日
に
は
、堺
市
立
光
竜
寺
小
学
校

よ
り
寄
贈
さ
れ
た
折
り
鶴
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
の
贈
呈
式
を
行
い
、現
地
の
子
ど
も
た
ち
に

手
渡
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
が
折
り
鶴
を

興
味
津
々
に
眺
め
て
い
た
こ
と
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。１
月
31
日
に
台
風
２
号
が
セ
ブ
島

に
上
陸
し
、要
員
に
外
出
禁
止
令
が
出
る
な

ど
の
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、撤
収
作
業

を
完
了
し
、２
月
12
日
に
全
員
が
無
事
帰
国

し
ま
し
た
。

　

花
粉
症
と
は
、植
物
の
花
粉
が
原
因
と
な
り
、く
し
ゃ
み・

鼻
水・鼻
づ
ま
り・目
の
か
ゆ
み
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

起
こ
す
病
気
で
、有
病
率
は
約
30
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

花
粉
の
種
類
は
多
種
多
様
で
、50
種
類
以
上
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。日
本
の
花
粉
症
患
者
の
ほ
と
ん
ど
は
、ス
ギ
花
粉

が
原
因
で
発
症
し
て
い
る『
ス
ギ
花
粉
症
』で
す
。平
成
26
年

の
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
開
始
は
、近
畿
地
方
で
は
２
月
中
旬
で

し
た
。総
飛
散
数
は
、例
年
並
み
か
や
や
多
く
、飛
散
数
が
多
か
っ
た
前
年（
平
成
25
年
）

に
比
べ
る
と
、や
や
少
な
い
見
込
み
で
す
。ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
が
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
た
後

は
、ヒ
ノ
キ
花
粉
の
飛
散
量
が
増
え
、４
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
ピ
ー
ク
に
な
る
見

込
み
で
す
。

　

花
粉
症
の
診
断
に
は
、問
診
と
診
察
が
と
て
も
重
要
で
す
。く
し
ゃ
み
発
作
の
回
数
、

鼻
を
か
む
回
数
、鼻
づ
ま
り
の
程
度
、鼻
の
粘
膜
の
腫
脹
や
色
調
、鼻
水
の
性
状
や
分
泌

量
な
ど
で
重
症
度
を
判
断
し
ま
す
。ま
た
、血
液
検
査（
血
清
特
異
的
Ｉｇ
Ｅ
抗
体
検

査
）を
す
る
こ
と
で
、花
粉
を
含
め
た
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
を
同
定
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

花
粉
症
の
治
療
法
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
花
粉
の
除
去
と
回
避

　

外
出
先
か
ら
帰
宅
し
た
際
、う
が
い・洗
顔・鼻
を

　

か
む
、部
屋
の
掃
除
、花
粉
が
多
い
と
き
に
は
外
出

　

を
控
え
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、メ
ガ
ネ

　
や
マ
ス
ク
な
ど
の
着
用
も
大
変
有
効
で
す
。

②
薬
物
療
法

　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な
ど
の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
内
服

　
や
、点
鼻
薬
、点
眼
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

③
手
術
療
法

　

電
気
凝
固
法
や
レ
ー
ザ
ー
な
ど
に
よ
る
鼻
粘
膜
焼
灼
術
、鼻
腔
形
態
異
常
が
あ

　

る
と
き
は
鼻
腔
整
復
術（
鼻
中
隔
矯
正
術
、粘
膜
下
下
甲
介
骨
切
除
術
な
ど
）、

　

鼻
漏
改
善
を
目
的
と
し
た
後
鼻
神
経
切
断
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

④
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法

　

減
感
作
療
法
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。近
年
、舌
下
免
疫
療
法
な
ど
の

　

新
し
い
治
療
法
も
出
現
し
、効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

花
粉
症
は
命
に
か
か
わ
る
疾
患
で
は
な
い
も
の
の
、症
状
に
よ
っ
て
仕
事
や
勉
強
、

睡
眠
へ
の
影
響
が
出
る
こ
と
が
多
く
、生
活
へ
の
不
満
度
は
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。正
確
な
情
報
を
も
と
に
、適
切
な
予
防
と
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

フィリピンベトナム

インドネシアマレーシア

セブ島

春の病気

フィリピン中部台風緊急救援事業に、職員2名を派遣
〈平成25年12月20日～平成26年2月12日〉

鼻起ててがの

総

散
数

す
。

服

→

→

→

→
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http://www.osaka-med.jrc.or.jp/

防火訓練が行われました
Event

Event

　当院では、２月１９日（水）に、防火訓練を実施しまし

た。訓練は、「深夜２時に本館１２階Ａ病棟洗濯室から

出火」という想定のもと、模擬患者さんを屋外避難場

所に避難誘導するというシナリオで、病院職員、看護

学生ら７０人あまりが参加し、通報・初期消火・避難

誘導などの内容で行いました。

　訓練の参加者は、火災の状況、患者さんの安全確

認などを互いに報告、連携を取り合いながら、迅速

な避難誘導に取り組みました。避難場所では、天王

寺消防署員から消火器の取扱説明、水消火器を

用いての噴射練習などの消火器使用訓練を行いま

した。

　最後に天王寺消防署員からの講評、隠岐院長から

のあいさつがあり、本年度の防火訓練は無事に終了

しました。当訓練は消防法上、毎年実施することが

義務付けられていますので、来年度以降も消防署や

消防設備業者と連携し、訓練内容の充実を図り、

職員の消防に関する意識向上に努めていきたいと思

います。

「親と子の防災体験セミナー」を
 開催します

News

　夏休みに小学４～６年生とその保護者を対象とした

防災体験セミナーを今年も開催いたします。詳細は６

月頃に当院ホームページに掲載予定です。ぜひ、お申

し込みください。
■日時／平成２６年８月３日（日）
■場所／大阪赤十字病院敷地内　
■定員／２００組（先着順）
■申込期間／６月１６日（月）～７月１８日（金）
■申込方法／メールかハガキに、①郵便番号　②住所

③電話番号　④生徒氏名　⑤生徒年齢　⑥学校名

⑦保護者氏名　⑧保護者年齢　を記載の上、お申し

込みください。

〈送付先〉大阪赤十字病院　国際医療救援部

 　　　　e-mail：imr@osaka-med.jrc.or.jp

 　　　　住所：〒543－8555

 　　  　　　　大阪市天王寺区筆ヶ崎町５－３0

「スプリングコンサート」が
 開催されました
　３月９日（日）午後２時から１階正面玄関ホールで、

スプリングコンサートが開催されました。今回は、当院

で診療を行っている３名の医師によるピアノ・バイオリ

ンの演奏と、海外での公演活動の経験をもつ、ソプラ

ノによる歌声が披露されました。曲目はバッハなどの

クラシックや「千の風になって」などで、フィナーレでは

観客の皆さんと「ふるさと」を合唱しました。会場には

約２００名の観客がご来場になり、手術を控えている

がコンサートを聞いて、楽しい気分になれたという声

や、親しみやすい曲で聞きやすかったという声が寄せ

られました。

　次回は６月頃に開催する予定で、当院ホームページ

や院内ポスターなどでご案内いたします。

Seminar
ボランティア募集
　院内で活動していただけるボランティアを募集して

います。活動内容は、入院中の方の車椅子移送介助、

車椅子整備、外来フロアー案内、病棟への移動図書、

７階院内図書室活動、洗濯物たたみ、衛生材料の作成、

日本赤十字社大阪府支部での縫製作業など、さまざま

な活動を行っています。
■活動日と時間／月・火・木・金　9：30～15：30

　　　　　　　　水　9：30～12：00　

　　　　　　　　※病院休診日の活動はありません。
■対象者／65歳までの健康な方
■面接・見学の後、体験ボランティアを経て、正式に

　ボランティア会登録となります。

ご興味のある方は、下記までお問い合わせください。
■問い合わせ先／医療社会事業課

　TEL：06－6774－5192 （平日8：30～17：００）

「外来・入院アンケート調査」より
皆さんからのご意見※アンケート結果を本誌3ページでご紹介

　しています。そちらもぜひご覧ください。

●「入院中の食事」　
　献立メニューの食材名、調味料の配合などを個人
　に配っていただければ、なお一層、理解しながら
　食べることができたかと思います。
→ご意見ありがとうございます。現在、一部の献立
　はデイルームにて掲示しております。すべての献
　立を掲示することは難しいですが、何らかの方法
　で患者さんに提供できるよう検討していきます。
●「外来待ち時間」　
　予約時間をもっと確実にしてほしい。
→当日の患者さんの診察が、見込みよりも長くなる
　場合があるため、予約の時間の範囲を超えてお待
　たせすることが多くなっております。いただいたご意
　見を真 に受け止め、お待ちいただく時間を短くす
　る有効な方法について、院内で検討してまいります。
●「外来相談」　
　がん看護相談室が設けられていることは知ってい
　ますが、なかなか相談するまでには至っていません。
　また、薬剤師さんに薬の服用について訪ねたい
　ことがありましたが、窓口が分かりにくかったです。
→がん看護相談室では、「こんなことを相談しても
　よいか？」といった言葉をよく耳にします。しかし、
　意外と『こんなこと』と感じていることが、病気との
　向き合い方や治療選択などの重要な決定を困難
　にさせています。相談内容がまとまっていない場
　合でも、まずは気軽にお立ち寄りください。また、
　薬の説明については、２階の総合案内（お薬渡し
　口）で、「薬剤指導希望」とお伝えください。その
　後、薬剤師が対応させていただきます。
●「喫煙」　
　当院敷地内及び周辺道路上などでの喫煙につい
　て、ご意見をいただきました。
→当院では、国による健康増進法の施行や、大阪府健
　康増進計画に基づいたすべての医療機関の推進
　活動、また、地域がん診療拠点病院としての役割
　を果たすため、「敷地内全面禁煙」を実施しておりま
　す。職員、患者さん、来院される方々には、ポスター
　掲示により禁煙を周知し、ポイ捨てなどに対しても
　注意喚起を行っております。皆さんが健康に、気持
　よく過ごせるよう、禁煙にご協力をお願いします。

●その他　次のようなお褒めの言葉もいただきまし
　た。ありがとうございました。
「どなたにもお勧めできる、立派な温かい病院だと思い
ます。」「心のかよう高度の医療が、そのまま行われてい
ると感じています。」「解らないときは何でも親切に説明
をしていただき、とても安心しております。」「職員のみ
なさん、本当にやさしくて居心地が良かったです。」

皆さんのご意見をもとに、ご期待に添えるよう、スタッフ一同
全力を尽くしてまいります。ご協力ありがとうございました。

昨年のセミナー実施風景
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