
頭蓋内腫瘍摘出術を受けられる患者様へ

・治療の状態によってはこの通りでないこともありますので、医師、看護師にお尋ねください 患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様
・詳細につきましては、入院された後、看護師より説明させていただきます

(   /   ) (　 / 　) (　 / 　) (　 /　 ) (   /   ) (   /   )以降 退院日(   /   )

手術当日・術前 手術当日・術後 手術翌日 術後２日目 術後３-４日目 術後５-６日目 術後７-８日目 術後９日目以降

目標

検査

手術室入室
予定時間
【　　：　　】

頭部ＣＴ 採血・頭部ＭＲＩ・レント
ゲン

(術後６日目)
採血

(術後７日目)
頭部ＣＴ

治療

　

説明
・

観察

手術後、主治医より手術
内容の説明があります。
手術後、合併症を早期発
見するために、ベッドサ
イドに １時間毎に観察に
伺います。観察の頻度は
時間経過と共に、少なく
なります

退院後の生活につ
いて看護師から説
明があります

退院後の生活につ
いて疑問があれば
医師・看護師にご
確認ください

看護師が次回外
来受診日をお伝え
します

入院費用の詳細
は病棟事務にお尋
ねください

処置

手術入室30分前に弾
性ストッキングを履
きます

術後は頭の管と膀胱留置
カテーテルが挿入され、
心電図モニターが装着さ
れます

ＣＴの結果により、頭の管
を抜去します

心電図モニ
ターと、膀胱
留置カテーテ
ルがはずれま
す

(術後７日目)
創部の抜糸を半分
します
(術後８日目）
残りの抜糸をしま
す

清潔

タオルで体を拭きます

食事

(術後４日目)
首から下のシャワーが可能です

日時
(   　/ 　  )

手術当日は、ＩＣＵで過
ごします。手術翌日まで
はベッド上安静（ギャッ
チアップ30度まで）です

手術室へは歩行又は
ストレッチャーで行
きます。

活動制限はありません。院内でお過ごしください

活動

手術後しばらくシャワーができません
手術前日にシャワーをしてください

手術前日

入院日（　　/　　）

主治医から、手術の説明があります。同意書に記入・捺印
し、看護師に渡しください
麻酔科医による診察があります

看護師が、これまでにかかった病気、飲んでいる薬などにつ
いて伺います。現在内服中のお薬は、お薬の説明書・お薬手
帳と共に預けてください

氏名確認のためのリストバンドをつけていただきます

看護師が手術とIＣＵのオリエンテーションをします

〔必要物品〕
□和式寝衣　２枚
□T字帯と下着(もしくはおむつ２枚)
□バスタオル２枚
□コップ、歯ブラシ、ストロー
□ティッシュ
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手術翌昼から医師の指示で、食事が開始となります
食事形態などのご希望があれば、お申し出ください

術前の飲水は麻酔科の指示に従ってください
当日は絶食です

治療のスケジュールがわかる
手術や麻酔について患者、家族が理解でき、心配、不安なことを、医師や看護師に
伝えることができる

翌日ＣＴ施行後、７Ｂ病棟の観察室に帰室します。適宜看
護師が観察に伺います。痛みが強い場合は我慢せずおっ
しゃってください

手術前日の夕食後より絶食となります

開頭手術をすると顔が腫れる事があります。噛みにくさを訴
えられる方もいらっしゃいます。ご希望あれば事前に、術後
の食事をやわらかい物に変更可能です

当日朝の内服薬は麻
酔科より指示が出た
薬のみ飲んでいただ
きます。何を飲むか
指示が出たら説明し
ます

時計、指輪、眼鏡、
コンタクトレンズは
予め、はずしておい
てください。義歯は
外さず、入れ歯ケー
スをご用意ください

手術後は、下記の通り安静の指示があります。初回歩行時は看護師が見守ります

術後２日目～３日目：病室内歩行可能
術後４日目：病棟内歩行可能
術後５日目：病院内歩行可能

術後合併症を予防することができる
苦痛が軽減される
日常生活動作を徐々に拡大できる

午前中にＩＣＵから病棟へ
帰室します
　

頭の管が抜けたら車椅子で
トイレ可能

24時間点滴を行います
食事量が安定する３日目～４日目頃に終了となります

抜糸が終われば、全身のシャワーが可能です

適宜創部の観察を行います

採血

入院後は体温・脈拍・血圧を定期的に測定します
手術中に着用する弾性ストッキングのサイズを測ります

退院後の生活に不安がない


