
内視鏡的粘膜下層剥離術を受けられる患者様へ

経過 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目以降 

入院日

翌日(    /    ) (    /    ) (   /   ) (   /   ) (    /    )

目標
・安全に治療及び検査が
  受けられるよう準備が
  できる

・合併症がない
・吐血がない
・苦痛症状が緩和される

・吐血や下血がない
・苦痛症状が緩和される
・流動食を摂ることができる

・退院後の生活上の注意点を理解でき
  退院できる

検査 　

朝から潰瘍治療薬が開始と
なります。
治療は午前中に行います。

カメラ室に着いてから、
翌日の昼まで持続点滴が
あります。

当日の内服薬は別紙にて
お知らせします。

治療後看護師が、血圧や
熱を測定します。
痛みや吐き気など何か変
わったことがあればすぐ
看護師にお知らせくださ
い。

治療に行く前にはお手洗い
を済ませ、義歯・貴金属類
はあらかじめ外しておいて
ください。

　

清潔
シャワー浴ができない方は、
看護師が蒸しタオルをお持ち
します。

活動

治療室へは歩いて行きま
す。治療後ストレッチャー
で部屋に戻ります。

治療後３時間はベッド上
安静です。
以後トイレのみ
歩行可と
なります。

病棟内 院内

食事

午後10時以降は、飲ん
だり食べたりしないで
ください。
うがいは可能です。

当日午前８時まで飲水可能
（以降も治療まで少量ずつ
であれば飲水可能）

治療帰室後２時間経った
ら飲水が可能です。
時間は看護師が
お知らせします。

採血結果確認後昼から流動食
が摂取可能です。

熱すぎるものや辛いもの
など刺激物は控えてください。
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追加治療が必要であれば医師より説明
があります。
退院決定後、次の外来受診日をお伝え
します。
入院費用の請求書は、退院日に（週末
退院の場合は金曜日に）病棟医療事務
が病室までお持ちします。診察券、必
要書類等は退院日にお渡しします。
ご不明な点は、病棟医療事務にご遠慮
なくお問い合わせください。看護師よ
り退院後の生活に関する説明がありま
す。

前日(   /   )

・吐血や下血がない
・苦痛症状が緩和される

※入院期間は変更になることがあります。
※詳細につきましては、入院された後説明させていただきます。

病棟　　　　患者氏名　　　　　　　　　　　　　　様

説明
・

観察

看護師が、これまでに
かかった病気や内服薬
などについて伺いま
す。氏名確認のための
リストバンドをつけさ
せていただきます。

治療について説明があ
ります。同意書に捺印
していただきますので
印鑑をご準備くださ
い。

治療

当日（　  /  　）
日時

・医師、看護師の説明を受け､治療及び検査に
  同意することができる

1日目 2日目


