
手術の経過

・入院期間は変更があることもあります。

・処置の時間帯や検査の時間は目安ですので多少前後しますがご了承ください。

・詳細につきましては、入院された後、看護師より説明させていただきます。

経過 入院日（　　/　　） 退院 退院後

日時 入院 手術前 手術中 手術後 退院前

目標

医師、看護師の説明を受
け､手術に安心して臨むこ
とができる

安全に手術が受けられるよう準
備ができる

苦痛なく手術が終了する 安静が保てる
苦痛が軽減される

退院後の生活の留意点が理解できる 元の生活に戻ることができる

検査
　

治療

12時頃筋肉注射をします。
手術開始前に点滴をします。
内服中の薬は
□飲んでください
□飲まないでください

13時頃から手術が始まりま
す。

点滴は終了すれば抜去しま
す。

夕方に医師の診察後退院となりま
す。
夕食後より抗生剤・子宮収縮剤の内
服が始まります。

お部屋で着替えてお持ち
ください。お化粧・マ
ニュキアを落としておい
てください。

時計、指輪、眼鏡、コンタクト
レンズは予めはずしておいてく
ださい。ブラジャーなど胸を締
め付けるような下着を外してお
いてください。

手術中、血圧計や呼吸状態を
知る機械を装着して観察しま
す。

14時頃手術が終了します。
ベッドに移り、お部屋で30
分おきに血圧や脈拍を測っ
たり出血の有無を確認しま
す。

退院後出血が増量する、下腹部の痛
みが増強する、38度以上の発熱等の
症状があれば産婦人科外来にお電話
ください。
電話番号：06-6774-5111（代表）

看護師が、これまでにか
かった病気、飲んでいる
薬などについて伺いま
す。
氏名確認のためのリスト
バンドをつけていただき
ます。

お渡しした手術同意書
を、ご記入、サインの
上、看護師にお渡しくだ
さい。

処置
子宮口を広げる処置をし
ます。

　

入浴

退院当日はシャワー・入浴はお避け
ください。
翌日よりシャワー浴可能になりま
す。

医師の許可が出れば入浴可能
になります。

活動

ベッドで処置室に行きます。 ベッドで部屋に戻ります。 目が覚め血圧などの測定後、歩行可
能になります。初めて歩く時（お手
洗いに行く時等）は看護師が付き添
いますのでナースコールでお呼びく
ださい。

食事

入院後、飲食はできませ
ん。

手術より帰室後２時間経
ち、目が覚めていれば看護
師の判断で飲水可能です。
ナースコールでお呼びくだ
さい。

水を飲んでも問題なければ夕食から
食事ができます。

説明
・
観察
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