
前立腺生検を受けられる患者様へ 　　　　　　　年 　　月　 　日

病棟　　　　　　　　　　　　　　　　

患者氏名　        　　　　　　　　　　　　様 受け持ち看護師

経過  1日目（入院日） 2日目
入院前（外来） 検査日 退院日

検査前日(    /    ) 検査当日(    /    )検査前　（午前） 検査後　　（午後） 検査翌日(    /    )

目標
医師・看護師の説明を受け、検査に安心し
て臨むことができる

安全に検査が受けられるよう準備ができ
る

検査後安静が保てる

検査

手術室で、腰椎麻酔をかけて、 検査をし
ます
手術室入室時間(　　　:　　　)ごろ

治療

中止薬（　あり　・　なし　） 手術室で点滴を行います。場合により病
棟で点滴を開始する事があります

眠前まで点滴を行います

看護師が、これまでにかかった病気や緊急
時の連絡先などについて伺います

時計、指輪、眼鏡、コンタクトレンズは
予めはずしておいてください。義歯はは
ずす必要はありませんが、看護師までお
知らせください

ご持参頂いた検査の同意書を看護師に提
出して下さい

発熱や出血の有無を確認します

検査後尿道に管が入ります

飲水可能となれば内服ができます

検査当日の朝の内服薬は

　
　
                                です

検査に備えて、和式の寝巻き１枚、Ｔ字帯
１枚、バスタオル１枚、吸い飲み又は折れ
曲がるストロー（ペットボトルも）を入院
時にご用意ください

入浴

入院前日には必ず入浴またはシャワーをし
てきてください

活動

全館禁煙です。喫煙されている方は禁煙し
てください

歩いて手術室に行きます

検査後は頭をあまり動かさないで
ください。しびれがとれたら、起
き上がらなければ横を向いてもか
まいません

食事

検査前日は、夕食まで食事をとってくださ
い

午後の検査です。当日１０時以降は飲水
不可です
検査当日の食事は禁止です

検査より帰室後３時間経ったら
飲水可能です

朝食から食事ができます

　注 入院期間については、現時点で予想されるものです　    
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朝６時すぎに、血圧などの測定後、歩行可能になります

日時

説明
・

観察

水分摂取の必要性が理解できる
退院後の生活の留意点が理解できる

主治医より検査の説明をいたします
その際、お渡しした検査同意書を入院時に
必ずご持参ください（印鑑も持参して下さ
い）
検査当日の朝　中止薬以外は内服して下さ
い。また、内服中のお薬は入院時に全て持
参して下さい

朝６時すぎに尿道の管を抜きます
尿道の管を抜いた後、最初の尿を紙コップにとって看護師に見せて
ください。尿が出ず、お腹が張ってきた場合は申し出てください

本日より水分を１日1000～1500ml程度摂取して下さい

退院後の留意点について看護師が説明します
次回外来受診日をお伝えします。検査結果は外来受診時にご説明い
たします

入院費用等は病棟クラークにお問い合わせ下さい


